Logia Independiente de Tedsofos

RAJA YOGA

(Desenvolvimiento de la naturaleza interna)

POR |

SWAMI VIVEKANANDA

La ADVAITA ASHRAMA de CAL-

CUTA (INDIA), ha concedido al TRARUCHION DL BYGLES
editor el permiso de traduccién y POR
publicaciéon en espaiiol de las obras FEDERICO CLIMENT TERRER
completas del famoso autor Swami

Vivekananda

ANTONIO ROCH. - EpiTor
OFIciNAS Y TALLERES: ARAGON, 118, - BARCELONA
(ESPARNA)



Logia Independiente de Teosofos

INDICE
Pags.
PROLOGO DEL TRADUCTOR . . . . . 7
PrREFACIO . . . . . . . . . . 17
INTRODUCCION . . . . .« . . . 21
I.— Las primeras etapas . . . . . . 43
ES PROPIEDAD. Queda hecho el IL—Prama . . . . . . .. ... 5
depésito que marca la Ley. Reser- III. — Prana psiquico . . . . . . . . 77
vados 1°Sydf:;ﬁgzcdcem;mduccmn IV. — Regulacién de la prana psiquica . . 85
V. — Concentraciéon y meditacién . . . . 93
VI.— Meditacién y éxtasis . . . . . . 103
VII. — Sintesis de la Yoga Raja . . . . 119
VIII. — Praictica de la meditaciéon . . . . 127

CONFERENCIAS DE SWAMI VIVEKANANDA

. I.—El Macrocosmos . . . . . . . . 135
I1I. — El Microcosmos . . . . . . . . 143
III. — Inmortalidad . . . . . . . . . 161
IV.—Atman . . . . . . . . . 171

V.— El hombre aparente y el hombre real. 195
Notas del traductor. . . . . . . 217

IMPRENTA CLARASO
Villarroel, 17-Barcelona




Logia Independiente de Teosofos

PROLOGO DEL TRADUCTOR

En los diccionarios y enciclopedias que co-
pidndose unos a otros sin reparar en inexac-
titudes prescinden de comprobaciones, se da de
la palabra yogwi una definicién tan falsa como
grotesca, diciendo que son religiosos vagabun-
dos de la India que viven de limosna y se colo-
can a las puertas de las pagodas, donde per-
manecen meses enteros sin cambiar de posi-
cién, dejandose crecer el pelo, la barba vy,
las ufias.

Los mismos errores se advierten en dichas
publicaciones al definir la palabra yoga, di-
ciendo que es un sistema filoséfico de la India
que afirma la eternidad de la materia y del
espiritu, identificados con la divinidad, de la
cual no son més que modificaciones.

Se da también a la palabra yoga el signifi-
cado de contemplacién mistica que hace pasar
al hombre por cuatro grados sucesivos de per-
feccién, basta producir en el dltimo la unién
intima y completa del devoto con la divinidad,
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fin que se proponen los religiosos o ascetas
indios que llevan el nombre de yoguis, hacién-
dose insensibles a todas las impresiones ex-
teriores.

En primer lugar, la definicién que de la pa-
labra yogui dan casi todas las enciclopedias,
no desarrolla verbalmente el concepto que
entrafia, pues se contrae a deseribir el as-
pecto externo y las costumbres de algunos
yoguis de la India, en cuyo niimero se inter-
polan no pocos faniticos que en realidad nada
tienen de yogui,

Desde luego que la vida ascética, sobre
todo si es eremitica, no puede tener concomi-
tancias con las artes de la peluqueria y la
manicura, aunque no son caracteristicas nece-
garias y suficientes del yogui la enmarafiada
cabellera,’la barba intonsa y las ufias de cer-
nicalo lagartijero ni tampoco la prolongada
permanencia en una misma actitud.

Estas son cosas que cualquiera puede hacer
a capricho sin el menor conocimiento de las
auténticas practicas de la yoga, como en otro
tiempo las hicieron fuera de la India los ana-
coretas de la Tebaida con todo su ortodoxo
cristianismo.

Muy ridiculo fuera imaginarse o represen-
tar a San Pablo, €l primer ermitafio de la
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eristiandad, a San Antonio Abad y demis
ascetas cristianos con el rostro puleramente
rasurado, la cabellera peinada a la moda y
las ufias finamente recortaditas y pulimenta-
das. Por el contrario, la tradicién, la hagio-
grafia y la iconografia nos los representan
exactamente iguales a los supuestos o verda-
deros yoguis de la India que hermanan la
yoga con el ascetismo.

En cuanto a la prolongada permanencia en
una misma actitud, tampoco es caracteristica
esencial del yogui sino del asceta, y no pecu-
liar de la India, pues ahi tenemos a San Si-
meén llamado el Estilita porque pasdé no ya
meses sino nada menos que cuarenta afios
encima de una columna, y no digamos cémo
tendria su cabellera y barba, sus ufias 'y todo
su cuerpo en semejante habitacion.

Por lo que toca a lo de vagabundos y men-
dicantes, tampoco es caracteristica necesaria
v suficiente del verdadero yogui. Hay yoguis
que viven de limosnas y no son vagabundos,
sino errantes o peregrinos, que no es lo mis-
mo, porque lo de vagabundo puede entender-
se despectivamente en el sentido de holgazan
u ocioso que anda de un lugar a otro sin do-
micilio determinado o sin oficio ni beneficio,
mientras que el verdadero yogui, aunque
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anda de un lugar a otro y no tiene domicilio
determinado, es su oficio ensefiar a las gen-
tes las verdades espirituales, apaciguar los
édnimos, dirimir las discordias familiares,
aconsejar a quien de consejo necesite en las
vicisitudes de la vida, sin otra paga que el
sustento y el abrigo suficientes para satisfa-
cer las imperiosas necesidades de la vida
fisiolégica. ’

Quien asi no se conduzea, quien no sea un
vitalicio mislonero de la verdad espiritual y
pase el tiempo sobre una pierna como ave
dormida o en cualquiera otra actitud ineémo-
da, serd asceta, pero no yogui.

Kl asceta se entrega a una vida de peniten-
cia y tortura su cuerpo con cilicios y ayunos
v lo considera como abominable estorbo, con
el egoista propdsito de alcanzar la gloria del
cielo y salvarse de los tormentos del infierno.

El yogui, por el contrario, considera su
cuerpo como instrumento de manifestacién y
expresion del espiritu, de su verdadero ser,
en el mundo fisico, y no lo tortura, pero tam-
poco lo halaga ni cede a sus concupiscentes
instintos, sino que lo domina y mantiene en
buen estado de salud, como todo operario
mantiene en buen estado de servicio el 1til,
herramienta o instrumento de que se vale
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para manifestar su profesional habilidad. Mal
misico seria quien no cuidara de su instru-
mento, y escultor imprudente quien de propé-
sito estropeara su cincel.

Ademés, el verdadero yogui se ha conduci-
do desde tiempo inmemorial en la India, exac-
tamente lo mismo que millares de afios més
tarde habria de ordenar el magno yogui Je-
gts el Cristo a sus discipulos, diciéndoles:

“No aprestéis oro ni plata ni cobre en vues-
tras bolsas ni alforja para el camino ni dos
yopas de vestir ni zapatos ni bordén, porque
el obrero digno es de su alimento.

"Mas en cualquier ciudad o aldea donde
entrareis, investigad quién sea en ella digno,
y reposad alli hasta que salgais.”

BEs evidente que los discipulos de OCristo,
los primeros misioneros del cristianismo, aun-
que no del mundo, pues las misiones fueron
instituidas por Buda, habian de recibir el ali-
mento, esto es, la limosna en especie y no
en dinero, para mantener su cuerpo, a cam-
bio de la predicacién del reino de los cielos,
o sea del reconocimiento de si mismo, puesto
que segtn Cristo, de acuerdo con los yoguis,
en el interior del hombre esta el reino de los
cielos.

No les dijo que se torturaran ni que afligie-



Logia Independiente de Teosofos

12 PROLOGO DEL TRADUCTOR

sen su cuerpo sino por el contrario que lo un-
gieran, lo que equivale a que lo asearan cuan-
do ayunasen para no demacrar su rostro.

Tanto en la India como en Avila o en Asis
o en cualquier parte del mundo, es yogui quien
reconoce la esencial divinidad de su verdade-
ro ser v la esencial unidad de todos los seres
como la reconocié sin ser asceta eremitico
fray Luis de Ledn ; como la reconocieron a pe-
sar del prejuicioso ambiente en que se eriaron
Santa Teresa y San Juan de la Cruz; como
la reconocieron Ramakrishna y su discipulo
Vivekananda, autor de la presente obra en
que expone los fundamentos y reglas capita-
les de la Yoga Raja.

En segundo lugar, también se equivocan las
enciclopedias al definir la palabra yoga, que
no es una filosofia especulativa ni una con-
templaciéon mistica, sino un método de llegar
al conocimiento de si mismo y la consiguiente
unién con Dios.

Cuando en los tratados orientales se habla
de la filosofia yoga o yoguistica, no ha de en-
tenderse que sea un sistema filoséfico por el
estilo de los de Platén, Aristételes, Santo To-
més, Bacon, Descartes, Kant, Hegel, Bergson,
James y demés filsofos antiguos y modernos.
Nada de eso.
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La apropiada denominacién fuera Filosofia
de la Yoga, porque expone lo que de filoséfico
tiene el método de yoga o unién del alma con
Dios, como se dice filosofia de la historia o
filosofia de la medicina, pues todas las cien-

cias y artes tienen su filosofia.

Decir que la yoga es una contemplacion
mistica equivale a tomar la parte por el todo
sin la elegancia de la sinéedoque, como si di-
jéramos que el estomago es el cuerpo humano.

La contemplacién es una parte del método
yoguistico, pero no la yoga, ni tampoco acier-

tan las enciclopedias al decir que la yoga

hace pasar al hombre por cuatro grados suce-
sivos de perfeccion. Ni son cuatro los grados
ni hay tal perfeccién sino a lo sumo perfeccio-
namiento, pues si ya en el primer grado se al-
canzara la perfeccién, holgarian los sucesivos.

Esto demuestra que los definidores enci-
clopédicos hablan o escriben del arquitrabe al
hablar o escribir de la yoga, pues de saber qué
es hubieran dicho o escrito que el métode de
la yoga se diversifica en tres modalidades
principales, llamadas también senderos de
perfeccionamiento, a saber: el de accidn, el de
devocién y el de conocimiento, que respectiva-
mente se llaman en sanscrito Yoga Karma,
Yoga Bhakti y Yoga Jnani, sobre los cuales
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ha publicado Vivekananda otros tantos tra-
tados que figuran en la coleccién de sus obras.
A la unién con Dios, a la Yoga (puesto que
unidn significa literalmente la palabra yoga)
puede llegarse por la recta accién si a su fru-
to o provecho se renuncia; por el amor o de-
vocién desinteresada a Dios con pronta dispo-
gicién a cumplir la divina volutad, y por el
conocimiento de las cosas espirituales.

Asi, pues, jde qué sirve y cudl es el objeto
de la Yoga Raja? El autor lo explica en las
signientes paginas, aunque en términos mejor
acomodados a la mentalidad oriental que a
la occidental, por lo que crei oportuno afiadir
unos escolios que esclarezcan en lo posible los
puntos algo confusos y den exacto concepto de
la Yoga Raja o Yoga Regia, que como la Yoga
Hatha no es de por si un sendero de perfec-
cionamiento, sino el método de disciplinar la
mente, dominarla y valerse de ella como de
‘eficaz instrumento, de la propia suerte que la
Yoga Hatha tampoco es de por si un sendero
de perfeccionamiento, sino el método de dis-
ciplinar el cuerpo fisico, dominarlo y valerse
de él como de eficaz mstrumento

Asi vemos que la Yoga Hatha tiene por ob-
jeto el dominio del cuerpo y la Yoga Raja el
dominio de la mente; y la armonia entre am-
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bos métodos capacitars a quien por igual do-
mine cuerpo y mente para recorrer ficilmen-
te el sendero de perfeccionamiento que mejor
convenga a la indole de su caracter.

La Yoga Raja desenvuelve la naturaleza
interna, esto es, favorece y estimula la mani-
festacién de las potencias latentes en el ego o
alma humana, vigoriza y al propio tiempo
afirma las facultades de la mente, para apli-
car todo lo de este modo desenvuelto a la rec-
ta aceidn, al devoto amor o al sabio conoci-
miento.

En una palabra, la Yoga Raja afina el ins-
trumento mental, y el ego, en uso de su libérri-
ma voluntad, lo puede emplear en el bien, pero
también lo puede emplear en e} mal.

De aqui que, segin advierte Vivekananda,
para evitar tan grave peligro es indispensa-
ble antes de comenzar la practica de la Yoga
Raja haber dominado la naturaleza inferior,
pues sin este requisito valdra més ni siquiera
intentarlo.

Feperico CraMeNT TERRER
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Toda alma es potencialmente di-
vina. La finalidad de lo vide es ma-
nifestar, actualizar lo divina poten-
cie. mediante el gobierno de la
naturaleza externa e interna.

Lo liberacion se logra por ld ac-
cion recta, por la devocién sincera,
0 por el conocimiento.

Tal es la esencia de lo religién.
Los dogmas, libros, ritos, templos y
ceremonins Son POrmenores Secun-
darios.

PREFACIO

Desde los albores de la historia se han re-
gistrado diversos fenémenos extraordinarios
acaecidos entre-los seres humanos.

No faltan en modernos tiempos quienes
atestigiien la certeza de tales fenémenos, aun
en sociedades iluminadas por el resplandor de
la ciencia moderna.

La mayoria de testimonios son recusables-
porque provienen de gentes 1gn0rantes, su-
persticiosas o fraudulentas.

En muchos casos, los llamados milagros
son imitaciones. Pero jqué imitan y a quién o
qué remedan?

No es signo de sincera y cientifica mentali-
dad rechazar de plano una cosa sin la debida
investigacién. - N

Los cientistas superficiales, incapaces de
explicar los extraordinarios fenémenos psi-
quicos, no quieren saber nada de ellos; y en
consecuencia son todavia méas culpables que
quienes se figuran que ha de escuchar sus rue-

2, — RAJA YOGA
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gos algtlin ser residente més alla de las nubes y
que sus oraciones serdn capaces de alterar la
marcha del mundo.

A estos dltimos los excusa su ignorancia o
la falsa educacién recibida, que les ensefié a
impetrar el auxilio de seres superiores; pero
los primeros no pueden alegar validamente ex-
cusa alguna. :

Durante millares de afios se han investiga-
do y estudiado dichos fenémenos, con el ana-
lisis del sentimiento religioso de la humani-
dad, cuyo resultado préctico ha sido la cien-
cia de la Yoga Raja que no niega sistemati-
camente los fendémenos de dificil explicacién,
sino que ensefia a los superticiosos que los
milagros y la respuesta a las oraciones, aun-
que son hechos auténticos, no se explican atri-
buyéndolos a la intervencién de seres celes-
tiales,

La Yoga Raja declara que todo ser humano
es un canal de la infinita sabiduria y del omni-
modo poder de la tnica Realidad.

Ensefia la Yoga Raja que las necesidades
v los deseos existen en el hombre, asi como
también existe el poder de satisfacerlos; y
cuando se realiza un deseo, se satisface una
necesidad o se recibe lo que se pide, es en vir-
tud del infinito poder y sabiduria existentes
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de por si, y no por graciosa otorgacién de un
ser sobrenatural.

La idea de los seres sobrenaturales podra
actualizar hasta cierto grado la energia poten-
cial del hombre, pero menoscaba su espiritua-
lidad, porque determina la dependencia, sus-
cita el temor y fomenta la supersticion hasta
degenerar en la horrible creencia en la natu-
ral flaqueza del hombre.

Dicen los yoguis que nada hay sobrenatural
sino diferentes grados de manifestaciéon. Un
grado superior es causa respecto de un grado
inferior. v

Los grados inferiores o densos de manifes-
tacion son perceptibles por los sentidos cor-
porales, pero no los grados superiores o suti-
les de manifestacién,

La practica de la Yoga Raja conduce a la
percepecion de los grados sutiles de manifes-
tacion.

Todos los sistemas ortodoxos de la filosofia
indica tienen por blanco la liberacién del al-
ma por medio del perfeccionamiento.

Los aforismos de Patanjali son la suprema
autoridad en lo concerniente a la Yoga Raja.

La primera parte de este libro consta de
una serie de conferencias dadas por el autor-
en Nueva York, -
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La segunda parte es una traduccién libre
de los aforismos de Patanjali con sus corres-
pondientes comentarios.

Hemos procurado evitar en todo lo posible
los tecnicismos de dificil comprensién y aco-
modarnos al lenguaje usual de las ordinarias
conversaciones.

En la primera parte damos algunas ins-
trucciones relativas a la practica de la Yoga
Raja; pero conviene advertir que con raras
excepciones, la Yoga sélo puede aprenderse
debidamente por directo contacto con wn ins-
tructor.

El sistema de Patanjali estd basado en la
filosofia sankhya, aunque con la diferencia de
que Patanjali admite la existencia de un Dios
individual a que llama Ishvara, y los sankh-
vas admiten tan sélo la existencia de dos prin-
cipios coeternos a que llaman Purusha o Es-
piritu y Prakriti o Materia.

Estas diferencias en nada afectan a la subs-
tancialidad de la Yoga Raja.

INTRODUCCION

Todos nuestros conocimientos se basan en
la experiencia. El conocimiento inferencial
con sus dos métodos inductico y deductivo
tiene por base la experiencia.

En las ciencias exactas hallamos la verdad
basada en axiomas y postulados que confirma
la experiencia de cada ser humano.

El cientista no nos dice que creamos en tal
o cual cosa, sino que de sus observaciones ¥
experiencias ha obtenido resultados, y razo-
nando sobre ellos nos invita a creer en sus
conclusiones porque estdn en armonia con las
experiencias de la humanidad.

En toda ciencia positiva hay una base co-
min a toda la humanidad, de modo que pode-

*mos conocer si son verdaderas o erréneas las
-inferidas conclusiones.

Ahora bien: jtiene también la religién una
base comin a toda la humanidad? Cabe res-
ponder a la.par afirmativa y negativamente.

- La religion, segin se ensefia en el mundo
entero, se basa en la creencia y en la fe,yen
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la mayor parte de los casos consiste en un
conjunto de teorias, de lo que provienen las
discrepancias entre unas y otras religiones.

Un hombre afirma que un Ser omnipotente
gobierna desde més all4d de las nubes, el uni-
verso entero, y me exige que asi lo crea por-
que él lo afirma.

De la propia suerte, yo puedo tener dife-
rentes ideas y decirles a los demas que las
crean, y si me preguntan por qué he de creer-
las, no sabré qué responder.

De aqui que la religién y la filosofia estén
miradas de soslayo por muchas gentes para
quienes la religién es un atadijo de teorias
sin fundamento comprobable, pues cada sec-
ta expone la que se le antoja.

Sin embargo, la religién tiene una base de
creencia universal que preside a las diversas
teorias y estd apoyada por la experiencia de
la humanidad.

En primer lugar, si analizamos las diver-
sas religiones del mundo, veremos que pueden

clasificarse en dos grandes grupos: las que

tienen y las que carecen de sagradas escri-
turas.

Las que poseen Escrituras o libros sagra-
ds son las mas potentes y cuentan con mayor
nimero de fieles,
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Las que carecen de libros sagrados cuentan
con relativamente escaso niimero de adheren-
tes y muchas de ellas se han extinguido.

Sin embargo, en todas encontramos la co-

min opinién de que las doctrinas que ense-

fian son el resultado de las experiencias de de-
terminado personaje.

El cristiano cree que Cristo es la encarna-
cién de Dios, y cree en un solo Dios, en el
alma y en la vida futura; y si le preguntamos
por qué lo cree asi, dird que porque lo ensefid
Cristo.

Pero si vamos a la fuente originaria del
cristianismo, veremos que estd basado en la
experiencia, pues Cristo dijo que veia a Dios,
v los discipulos dijeron que percibian a Dios.

Anélogamente, el budismo es el resultado
de las experiencias de Buda, quien reconocié
ciertas verdades y las predicé a las gentes.

También vemos en el induismo que los sa-
bios, los videntes, llamados en sinscrito ris-
his experimentaron ciertas verdades y las
predicaron o expusieron publicamente.

Asi resulta que todas las religiones del
mundo se han fundado en la directa experien-
cia personal, en la base de todo conocimiento
humano.

Los instructores vieron a Dios, vieron sus
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propias almas, conocieron su porvenir la
eternidad de su ser, y lo que vieron predi-
caron.

Sin embargo, los esceptlcos d1cen que én
nuestro tiempo no son posibles tales expe-
riencias, pues Gnicamente fueron capaces de
ellas los instructores que fundaron las respec-
tivas religiones.

Afiaden que ya no hay ni nadie tiene seme-

Jantes experiencias; pero contra esta negati-
va se levanta la consideraciéon de que toda ex-
periencia humana, en cualquier rama de cono-

cimiento, si ha sido posible millares de veces -

antes de una época dada, habra de ser posible
también durante dicha época y posterior-
mente, es decir, en todo tiempo, pues segin

las leyes de la Naturaleza lo que una vez suce-

de puede repetirse.

Por lo tanto, los instructores de la ciencia
de la Yoga afirman que la religién no sélo
estd basada en la experiencia sino que nadie
puede ser genuinamente religioso hasta que

“recibe las mismas experiencias fundamenta-

les de la religién y percibe directamente las
verdades espirituales.

Yoga es la ciencia que ensefia a percibirlas, -

y de nada sirve hablar de religién mientras
no-se perciban.
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;Por qué hay tantas enemistades y luchas
en el nombre de Dios? Se ha derramado mas
sangre en el nombre de Dios que por cual-

_quiera otra causa, porque las gentes nunca

recurrieron al manantial de la religion, y se
contentaron con asentir mentalmente a las
practicas religiosas de sus padres, imitando-
las por rutinaria costumbre y pretendieron
que todos hiciesen lo mismo.

i Con qué razén ni derecho puede decir un
hombre que tiene alma y que hay Dios si di-
rectamente no los ha percibido?

Si hay Dios hemos de verle; si hay alma de-
bemos percibirla, pues de lo contrario, mejor
serd la incredulidad. Vale méas declararse
francamente ateo, que dlsfrazarse con hipéeri-
ta méascara de religidn.

Hoy dia tenemos por una parte-los escép-
ticos, para quienes todo cuanto a la religién
y a la filosofia se refiere son vanas especula-
ciones metafisicas; y por otra parte los cre-
yentes rutinarios, a quienes la religién y la
filosofia les parecen castillos en el aire, pero

muy valiosos para beneficiar a las gentes, que
_ 81 creen en Dios serdn buenas por esperanza

de premio o no seran malas por temor de
castigo.

No vituperamos a quienes mantienen seme-
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jantes ideas, pues se limitan a ensefiar la
creencia en una perpetua e insubstancial jeri-
gonza, a vivir de puras palabras.

Pero no es posible vivir de palabras, por-
que la naturaleza humana necesita conocer la
verdad y practicamente experimentarla.

Dicen los Vedas, que todo lo obscuro se ilu-
mina y todo lo torcido se endereza cuando el
hombre reconoce y practica la verdad y la ex-
perimenta en su interior.

Reza el texto:

“ Oh!, vosotros, hijos de lamortalidad, y
también los que morais en la superior esfera,
sabed que para librarse de esta obscuridad no
hay otro remedio que percibir al Ser que tras-
ciende las tinieblas.”

La ciencia de la Yoga Raja expone un mé-
todo practico de alcanzar esta verdad.

Toda ciencia tiene su peculiar método de
investigacién. Quien quiera estudiar astrono-
mia, no aprenderi jamas esta ciencia si se
econtrae a nombrarla.

Lo mismo sucede con la quimica y demas
ciencias. Se ha de seguir un método apropia-
do para dominarlas.

El quimico en el laboratorlo mezcla, combi-
na, descompone y somete a experlmentaolon
diversas substancias, y de sus observaciones
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y experimentos obtiene el conocimiento de la
quimica.

Para ser astrénomo es preciso ir a un ob-
servatorio y manejar el telescopio para estu-
diar los astros.

Cada ciencia ha de tener sus peculiares
métodos,

Millares de sermones no harin a nadie sin-
ceramente religioso. Ha de practicar el méto-
do peculiar de la ciencia de la religién. Este
método es la Yoga Raja.

Hay verdades comunes a todos los sabios
de todos los paises y de todas las épocas, ver-
dades enunciadas por hombres puros e ine-
goistas cuyo tinico motivo era el deseo de be-
neficiar al mundo.

Todos afirmaron que habian percibido algo
superior a lo que estd al alcance de los senti-
dos fisicos y nos invitaban a comprobarlo,
empleando para ello el método a propésito;
y si asi no percibimos la superior verdad, ten-
dremos derecho a negarla; pero sin haber em-
pleado el método sefialado por los instructo-
res, no procederemos cuerdamente si negamos
la veracidad de sus afirmaciones.

Asi es que debemos actuar fielmente de con-
formidad con los métodos preseritos y nos ilu-
minar4 la luz.
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Para adquirir conocimientos nos valemos
de generalizaciones basadas en la obser-
vacidn.

Primero observamos los- hechos, después
generalizamos e inferimos conclusiones o
principios. El conocimiento de la mente, de la
fotima naturaleza del hombre, del pensamien-
to, no se puede adquirir hasta observar los
fenémenos que ocurren en nuestro interior.

Es relativamente fécil observar los fendme-
nos del mundo externo, pues se han inventado
al efecto muchos instrumentos, pero no dispo-
nemos de instrumento material alguno para

observar el mundo interno;y sin embargo, no

hay més remedio que observarlo para verda-
deramente conocerlo. :

Sin el debido anélisis, no fuera posible cien-
cia alguna, pues quedara en vana teoria, y
por esto desde siempre han discutido entre si
los psicélogos, excepto quienes encontraron
medios de observacion.

La ciencia de la Yoga Raja se propone en
primer término proporcionarnos el medio de
observar el mundo interno.

El instrumento es la mente. La facultad de
atencién, acertadamente guiada y dirigida ha-
-, cia el mundo interno, analizari la mente y
descubrird su actuacién, porque las faculta-
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des mentales en su ordinario estado son como
dispersos rayos de sol, mientras que cuando
se concentran nos iluminan, '

MTal es nuestro dinico medio de conocimiento,
y todos lo empleamos tanto para conocer el
mundo externo como el interno; pero el psi-
c6logo ha de observar el mundo interno con
tanta escrupulosidad como el investigador
cientifico observa el mundo externo, lo cual re-
quiere prolongada practica.

Desde la nifiez estamos acostumbrados a
fijar la atencién en las cosas externas y nunca
en las internas, por lo que se nos atrofia o
poco menos la facultad de observar el mundo
interno.

Ardua y dificil tarea es apartar la mente de
todas las cosas exteriores e introvertirla de
modo que concentre todas sus facultades en
s{ misma para conocer analiticamente su na-
turaleza; pero no hay otro medio de llegar
al conocimiento de si mismo.

;De qué sirve este conocimiento? En pri-
mer lugar no hay mayor recompensa del es-
fuerzo mental que el conocimiento de si mis-
mo, y en segundo lugar es sumamente prove-
choso este conocimiento porque nos libra de
toda afliccion.

Cuando por introversién se encuentra el
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hombre cara a cara, por decirlo asf, con algo
indestructible, esencialmente eterno, puro y
perfecto, ya no puede ser infeliz ni miserable.

Toda afliccién proviene del temor y de la
imposibilidad de satisfacer los deseos; pero
cuando el hombre reconoce que en realidad es
inmortal, ya no teme a la muerte; cuando re-
conoce que es esencialmente perfecto, desecha
y repudia todo vano deseo, y por tanto queda
libre de afliccién, y aun en esta misma vida
terrena goza de completa paz.

El dnico método de adquirir este comnoci-
miento es la concentracidn.

El quimico en el laboratorio enfoca todas
las energias de su mente en un sélo punto, en
las substancias que analiza, y asi descubre sus
secretos. '

Cuanto més intensamente se concentren las
facultades mentales en el objeto de estudio,
mayormente lo conoceremos. '

Todos los conocimientos que hoy posee el
hombre los adquirié por concentracién de las
facultades de la mente.

La naturaleza estd dispuesta a revelarnos
sus secretos con tal que acertemos a pregun-
tarselos, y la eficacia de la pregunta estriba
en la concentracién.

El poder de la mente humana es indefinide,
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y se acrecienta proporcionalmente a la inten-
sidad de la concentracién.

Es muy facil concentrar la mente en un ob-
jeto externo, pues estd acostumbrada a diri-
girse al exterior; pero no es tan facil concen
trarla sobre si misma para observar el mun-
do interno en los puntos relativos a la religion,
la psicologia o la metafisica, cuando el suje-
to se identifica con el objeto.

El sujeto es el Yo que por medio de la
mente se examina a si mismo y el objeto es
el mismo Yo. ,

Tiene la mente una facultad llamada refle-
xidn, entre cuyas caracteristicas se cuenta la
manifestada en el fenémeno psicolégico de
que cuando hablamos con alguien, parece
como si al propio tiempo fuéramos locutor y
oyente de lo que decimos.

Pensamos y actuamos en determinado sen-
tido, y al propio tiempo que actores somos
testigos de nuestra obra.

Se han de concentrar en si misma, esto es,
en el Yo, las facultades de la mente, y asf
como los lugares obscuros revelan sus secre-
tos ante los penetrantes rayos del sol, asi la
mente concentrada penetrard sus mas intimos
secretos.

De esta suerte llegaremos al fundamento de
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la creencia, a la verdadera y genuina religién,
y percibiremos por nosotros mismos si tene-
mos alma, si la vida es temporanea o eterna,
si hay o no Dios.

Todas estas cosas se nos revelaran, y esto
es lo que se propone ensefiar la Yoga Raja, y
la finalidad de sus ensefianzas es el modo de
concentrar la mente para descubrir la intimi-
dad de nuestro ser, y generalizar después lo
descubierto e inferir de ello acertadas conclu-
siones.

Por lo tanto, la Yoga Raja no le pregunta
a nadie si es deista o ateo, cristiano o judio,
budista o induista, musulméan o jaino. Le bas-
ta y sobra con que sea un ser humano, pues
todos sin distincién de creencias tenemos el
derecho y la posibilidad de escrutar en nues-
tro interior las verdades cuya razén no halla-
mos en el mundo exterior.

Asi vemos que para estudiar y prae‘ucar la
Yoga Raja no se necesita determinada creen-
cia religiosa, pues cada cual ha de hallar por
s{ mismo la verdad en que fundamente su
creencia.

La verdad no necesita puntales que la sos-
tengan. Lo que observamos en conciencia vi-
gilica no necesita otra prueba que su directa
percepeién,
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El estudio de la Yoga Raja requiere largo
tiempo y constante practica, de la que parte
es fisica, pero la mayor y mas importante es
mental.

Sabido es que la mente y el cuerpo estan
en intima relacion, en incesante interdepen-
dencia, de modo que reaccionan una en otro, y
si el cuerpo enferma repercute su estado mor-
boso en la mente, mientras que si el cuerpo
estd sano también lo estd la mente.

Cuando el individuo se encoleriza se per-
turba la mente, y cuando se perturba la men-
te repercute la turbacion en el cuerpo. Asi nos
lo ensefia la experiencia de la vida.

En la mayoria de la humanidad, la mente
estd subordinada al cuerpo, porque todavia
es escaso su desarrollo, y las masas gregarias
no aventajan en muchos grados a los anima-
les, y no es muy superior su poder de domi-
narse.

Asi es que para alcanzar el dominio de
cuerpo y mente, debemos primero dominar el
cuerpo y después proceder al de la mente
para gobernarla y regirla a voluntad y con-
centrar sus facultades donde nos convenga.

Segtn la Yoga Raja, el mundo externo es la
densa concrecién del mundo mental.

Lo sutil es siempre causa de lo denso. Asi

3. — RAJA YOGA



Logia Independiente de Teosofos

34 RAJA YOGA

el mundo externo es el efecto y el mundo in-
terno la causa.

De la propia suerte las fuerzas operantes
en el mundo externo son el aspecto grosero de
las sutiles fuerzas del mundo interno.

Quien logre descubrir y dominar las suti-
les fuerzas interiores dominard también las
fuerzas de la naturaleza externa.

El yogui se propone nada menos que adqui-
rir el dominio de la Naturaleza, trascender
las que llamamos leyes naturales de modo que
no le afecten y sea duefio de ambos mundos
externo e interno,

El adelanto de la civilizacién humana pro-
viene precisamente del cada vez mayor do-
minio del hombre sobre la Naturaleza.

Asi como hay quienes prefieren dominar el
mundo interno y otros el externo, esta pre-
ferencia se nota lo mismo que entre los indi-
viduos, entre las naciones, pues unos dicen
que al dominar la naturaleza interna, lo do-
minamos todo; y otros, por el contrario, afir-
man que de todo nos da el dominio el de la
naturaleza externa.

En realidad, ambos tienen razén, porque en
la Naturaleza no hay tal divisién de externa
e interna. Son ficticias limitaciones que nunca
existieron.
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Los externalistas y los internalistas se en-
contraran en el mismo punto cuando alecancen
el extremo limite de su conocimiento.

De la propia suerte que el fisico, cuando
llega al extremo limite su conocimiento de los
fenémenos fisicos se encuentra con los meta-
fisicos, asi el metafisico, cuando apura toda
su investigacién encuentra que la mente y la
materia son aspectos distintos de una sola
Substaneia,

El fin y objeto de toda ciencia es hallar la
Unidad de que por manifestacién deriva la di-
versa multiplicidad.

La Yoga Raja expone el método de estu-
diar la naturaleza interna y una vez domina-
da lo quedara también en consecuencia la na-
turaleza externa.

Esta empresa es antiquisima, y aunque en
India estuvo siempre el mas poderoso baluar-
te de la Yoga Raja, también tuvo sus ejerci-
tantes en otros paises.

En Occidente se le ha llamado misticismo a
la Yoga Raja, y muchos de los que intentaron
practicarla independientemente de los dogma-
tismos religiosos, murieron en la hoguera o
en el tormento acusados de hechicerfa.

Por diversas razones, la Yoga Raja cayé en
India en manos de gentes inescrupulosas que
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corrompieron el noventa por ciento de su vir-
tualidad y quisieron hacer un profundo secre-
to de lo restante.

En tiempos modernos, muchos llamados ins-
tructores son peores que los falsos de la India,
porque al menos éstos sabian algo de la Yoga
Raja, mientras que aquéllos no saben ni me-
dia palabra.

Todo cuanto se nos presenta como secreto
y misterioso en la Yoga Raja debe desecharse
resueltamente.

La mejor guia de la vida es la fortaleza,
y en religién, como en cualquier otro asunto,
se ha de repudiar cuanto amenace debilitar-
nos, y los que trafican con el misterio corrom-
pen la magna ciencia de la Yoga en todas sus
genuinas modalidades.

Desde la época en que se establecié el siste-
ma de la Yoga, hace mas de cuatro mil afios,
estuvo perfectamente delineado y ensefiado
en India.

Es evidente que cuanto mas moderno es el
comentador, en mayores errores incurre,
mientras que cuanto més antiguo, més razo-
nable se muestra.

La mayoria de los modernos tratadistas
han hecho de la Yoga algo interior y secreto,
en vez de iluminarla con las luces de la razén;
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y obraron de esta suerte con el propésito de

~monopolizar los poderes psiquicos.

No he de revelar misterio alguno, sino tan
sblo exponer cuanto sé y razonarlo segin en-
tienda ; pero respecto de lo que no sé, me he
de limitar a exponer lo que dicen los libros.

Muy nocivo es creer ciegamente. Conviene
hacer uso de la razén y del juicio y practicar
el método para ver si son o no verdaderas las
cosas que anuncia, exactamente lo mismo que
se hace en el estudio de cualquiera otra cien-
cia, pues no hay misterio ni peligro en la prac-
tica de la Yoga y se puede predicar y ensefiar
en la plaza piblica y a la luz del dia. Cualquier
intento de mixtificantes cosas acarrearia gra-
visimos peligros.

‘Antes de entrar de lleno en el estudio de
la Yoga Raja, conviene bosquejar la filosofia
sankhya en que se funda la Yoga Raja.

Segun la filosofia sankhya, las impresiones
de los objetos exteriores llegan por conducto
de los érganos de sensacién o sentidos corpo-
rales a los correspondientes centros del cere-
bro, de donde se transmiten a la mente y de
ella a la facultad determinativa que las trans-
mite a Purusha o sea el alma, el Yo, que per-
cibe las impresiones, y da la correspondiente
respuesta en forma de orden a los centros ner-
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viosos para que procedan en consecuencia a
la correspondiente accién u omisién.

Para los sankhyas, todo el mundo externo y-
las envolturas, cuerpos o vehiculos del hom-
bre son materiales, y dan el nombre genérico
de Prakriti a la materia o substancia de que
estdn constituidos, pero hay diversos grados
de densidad de esta materia, y la materia
mental que constituye la mente es de grado
muy sutil.

Lo tinico inmaterial, segtin la filosofia san-
khya, es el espiritu, a que llaman Purusha 'y
hay tantos purushas como seres vivientes.

Por lo tanto, entre la materia mental y la
materia fisica sélo hay diferecia de grado de
densidad. 7

La mente es el instrumento por cuyo medio
percibe purusha los objetos externos, y es ve-
leidosa, inconstante y mudable; pero una vez
disciplinada, puede concentrarse en uno o més
sentidos o abstraerse de todos ellos.

Por ejemplo, quien presta profunda aten-
cién a las campanadas de un reloj de torre,
no percibira nada con la vista aunque tenga
los ojos abiertos, porque la mente se concen-
tra del todo en el oido.

Pero la mente disciplinada puede concen-
trarse a un mismo tiempo en todos los érga-
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nos de sensacién y tiene la reflexiva facultad
de concentrarse en si misma.

- El yogui aspira a actualizar esta reflexiva
facultad y a concentrar la mente en si misma

- para conocer lo que ocurre en su interior.

No hay en esto cuestién de creencia. Hs el
anélisis que de s{ mismos efectuaron los
yoguis.

Los modernos fisiélogos nos dicen que los
ojos no son el 6rgano de la visién, sino que
este 6rgano es un centro cerebral, y lo mismo
dijeron siglos antes los filésofos sankhyas.
Asi coincide la fisiologia moderna con la afir-
macién de la antigua filosofia. Mas alla se
extiende el campo de investigacién de la
Yoga Raja.

El yogui se propone alcanzar este grado de
percepeidn en que se da cuenta de los diversos
estados o actitudes de la mente.

Se ha de percibir el transito de la sensacion,
¢émo la recibe la mente y la transmite a la fa-
cultad determinativa que a su vez la transfiere
a purusha.

Como todas las ciencias, la Yoga Raja re-
quiere cierta preparacién y tiene su peculiar
método a que ha de sujetarse quien anhele
comprenderla.

Se necesita cierta disciplina en el régimen
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dietético, de modo que los alimentos favorez-
can la pureza mental.

En una colececién zoolégica vemos que los
corpulentos elefantes estdn sosegados y son
pacificos, mientras que los leones, tigres y de-
més fieras estan en continua agitacién. La
diferencia proviene de que el elefante es vege-
tariano y las fieras son carnivoras.

La energfa de nuestro cuerpo dimana de la
transmutacién de los manjares que nos sirven
de alimento.

Tl ayuno debilita las fuerzas fisicas y al
cabo de algunos dias de ayuno se debilitan
también las mentales, empezando por la me-
moria, hasta llegar a un punto en que el indi-
viduo es incapaz de pensar.

Por lo tanto, al emprender la practica de la
Yoga Raja se ha de tener mucho cuidado con
el régimen dietético; pero cuando ya esté algo
adelantada la préactica, no se ha de ser tan es-
crupuloso en este respecto. :

Mientras crece la planta se la ha de cercar
para resguardarla de posibles dafios; pero
cuando ya hecha arbol, se le quitan los rodri-
gones, porque es bastante fuerte para resis-
tir todo ataque.

El yogui ha de evitar los extremos de moli-
cie y austeridad. No debe ayunar ni morti-
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ficar el cuerpo, pues segfin el Bhagavad Gita,
tan incapaces de llegar a yoguis son los que en
demasia comen, duermen y trabajan como los
que en exceso ayunan, velan y vagan.

El cuerpo, simbolizado en la carne por los
moralistas occidentales, no es de por si un ene-
migo del alma, sino su instrumento de mani-
festacién en el mundo objetivo; y asi no se le
ha de torturar como el escultor no estropearia
su cineel ni el escritor su pluma.

Por el contrario, se le ha de dominar por la
aceién de la voluntad y no de la violencia.



Logia Independiente de Teosofos

CariruLo PRIMERO
LAS PRIMERAS ETAPAS

La Yoga Raja se divide en ocho etapas,
‘grados o trechos del sendero, conviene a
saber:

1° Yama.

2. Niyama.

3.° Asana.

4° Prandyima.
5.° Pratyahara.
6. Dbhérana.

7.° Dhyéna.

8. Saméadhi.

Yama consiste en no matar ni hurtar ni
mentir ni fornicar y no recibir dadivas.

Niyama equivale a la pureza, contento, rec-
titud, estudio y completa entrega a Dios.

Asana es la posicién o postura corporal en
que se ha de colocar el ejercitante.

Prandyama es el gobierno o regulacién del
aliento.
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Pratyahira es el desasimiento de los sen-
tidos de los objetos de sensacion.

Dhérand consiste en fijar la mente en de-
terminado objeto.

Dhyéna equivale a meditacion.

Samadhi es el éxtasis o estado de supercon-
ciencia.,

Yama y Niyama son disciplinas morales sin
cuyo perfecto dominio es inatil y aun perju-
dicial entregarse a las practicas de la Yoga
Raja.

Una vez establecidas firmemente Yama y
Niyama, podra el ejercitante obtener algin
fruto de la préctica, pero sin éllas no obten-
dra resultado positivo.

Kl eJer01tante no ha de dafar absolutamen—
te a nadie, ni hombre ni animal ni vegetal ni
mineral por pensamiento, palabra u obra.

Para llegar a los grados superiores se re-
quieren ciertos ejercicios fisicos y mentales
ecotidianamente practicados, por lo que es ne-
cesario colocarse en una postura que pueda
soportarse sin fatiga largo rato.

Desde luego que no es posible indicar de-
terminada postura para todos los ejercitantes,
pues la que para unos sea comoda para otros
sera incémoda, y asi cada cual ha de asumir
la que mejor le convenga para mantenerse en
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ella sin molestia todo el tiempo que dure el
ejercicio.

Las corrientes nerviosas han de tomar nue-
va direccién y se establecerad una nueva toni-
ca vibratoria, de modo que se transmutara
toda la constitucién fisica.

La mayor parte de la actividad se sitnara
en la columna vertebral, por lo que la tnica
condicién indispensable en la postura que se
adopte, ha de ser que pecho, cuello y cabeza
se mantengan ergmdos en linea recta sin des-
viar en lo més minimo la columna vertebral y
dejando que él peso del tronco recaiga en las
costillas.

No es posible tener muy nobles pensamien-
tos con el pecho hundido y la cabeza gacha.
Este grado de la Yoga Raja es algo semejan-
te a la Yoga Hatha que trata especialmente
de la salud y vigor del cuerpo fisico.

No hemos de referirnos para nada a la
Yoga Hatha en este libro, porque sus practi-
cas son muy dificiles y no pueden aprenderse
en un dia ni propenden al perfeccionamiento
espiritual.

La préctica o ejercicio llamado de la puri-
ficacién de los nervios esti repudiada por al-
gunos tratadistas que no la consideran pro-
pia de la Yoga Raja; pero una tan prestigio-
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sa autoridad como Sankara la admite y acon-
seja en sus comentarios al upanishad Svetas-
vatara, en los siguientes términos:

“Cuando Priniyima elimina toda escoria
de la mente, se fija en Brahman. Primero se
han de purificar los nervios y después se pue-
de practicar la priniyama. Al efecto, se tapa
la ventanilla derecha de la nariz con el pulgar
¥y se inspira el aire por la ventanilla izquierda,
y sin interrupeién se tapa con el pulgar la ven-
tanilla izquierda para espirar el aire por la
derecha. Luego se tapa la ventanilla derecha
para inspirar por la izquierda y espirar por
la derecha tapando la izquierda.

”Se repite alternativamente este ejercicio:
unas cinco veces en las siguientes horas del
dia: antes del alba, al mediodia, al ponerse
el sol, y a medianoche.

”Al cabo de un mes de continuada préctica
respiratoria estin purificados los nervios y
puede procederse al ejercicio del praniyama.”

La practica es absolutamente necesaria. Por
mucho que se oiga o se lea acerca de la Yoga
Raja, no se adelantara nn paso sin la préactica.

Nunca se aprende bien una cosa hasta que
personalmente se experimenta, y las teorias

por si solas méas bien entorpecen que estimu-
lan la préctica.
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La primera dificultad con que tropieza la
practlca de la Yoga Raja es un cuerpo enfer-
mizo, pues sin cabal salud seré en vano inten-
tar la practica; y asi conviene tener mucho
cuidado con el régimen alimenticio y cumplir
rigurosamente las leyes de la higiene fisica y
mental, sin olvidar que la salud es uno de los
medios de llegar al fin. Si la salud fuese el fin
retrocederiamos al reino animal, etapa en que
la mente es embrionaria e instintiva.

La segunda dificultad es la duda. Slempre
dudamos de lo que no vemos. El hombre no
puede conflar en meras palabras por mucho
que se esfuerce; y asi, quien por vez primera
oye hablar de la practica de la Yoga Raja,
duda de la verdad de lo que se le dice; pero
si emprende los ejercicios no tardaré en reci-
bir un vislumbre de la verdad que le aliente y
estimule a proseguirlos con esperanza de ven-
turoso éxito.

Dice un comentador de la filosofia yoguista:

“Cuando el ejercitante obtenga una prue-
ba por débil que sea, despertara su fe en las
ensefianzas de la Yoga.”

Después de algunos meses de perseverante
practica, notaré el ejercitante que puede leer
el pensamiento ajeno en forma de imagenes
mentales; y acaso oiga algo de lo que otros
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hablen en diferentes lugares, si concentra la
mente con deseo de oir.

Percibira el ejercitante todos estos vislum-
bres poco a poco y en corta medida al prinei-
pio, aunque lo bastante para infundirle fe,
fortaleza y esperanza.

Si concentra el ejercitante la mente en la
punta de la nariz, al cabo de algunos dias de
perseverar en este ejercicio, percibira fragan-
tes olores en prueba de que es posible recibir
-sensaciones sin mediacién de los érganos fi-
sicos.

Sin embargo, se ha de tener en cuenta que
todas estas cosas, al parecer sobrenaturales y
maravillosas, no son en modo alguno la fina-
lidad sino los medios de la Yoga Raja, pues
la finalidad es la liberacién del alma de la
rueda de muertes y nacimientos, con el abso-
luto dominio de la materia.

Hemos de ser duefios y no esclavos de la na-
turaleza material. Ni el cuerpo ni la mente
han de dominarnos, pues el cuerpo es nuestro
y no somos del cuerpo.

Refiere la leyenda que una vez acudieron un
deva y un demonio a un sabio para que les
ensefiara cuil era la naturaleza del Ser.

Ambos estudiaron largo tiempo con el sa-
bio, quien al fin les dijo:
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— Vosotros mismos sois el Ser que andais
buscando.

El deva y el demonio creyeron que sus cuer-
pos eran el verdadero Ser a que el sabio se re-
feria, y ambos se restituyeron a sus respecti-
vas esferas, muy satisfechos, y dijeron a sus
compafieros:

— Hemos aprendido todo cuanto habia que
aprender. Comamos, bebamos y holguémonos.
Somos el Ser y nada hay mas alla de nosotros
mismos.

El demonio era por maturaleza ignorante,
de mente obscura, y sin ulterior investigacién
permanecié satisfecho con la idea de que el
cuerpo era su verdadero ser.

Pero la naturaleza del deva era pura, y aun-
que al principio cometié el error de identifi-
carse con su cuerpo y entregarse a todo linaje
de goces, no tardd en conjeturar que no se ha-
bia referido su sabio instructor al cuerpo, al
decirles que ellos mismos eran el Ser que an-
daban buscando, sino que debia de ser algo
superior.

En consecuencia, recurrié de nuevo al sabio
v le dijo:

— Seiflor; me ensefiaste que este mi cuerpo
era el verdadero Ser; pero yo veo que todos
los cuerpos mueren, y el Ser no puede morir.

4. — RAJA YOGA
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El sabio le respondio:

— Condeete a ti mismo. T eres Aquello.

E1 deva regresé a su esfera creido de que la
mente era el Ser; pero no tardé en observar
que los pensamientos eran variables, unas ve-
ces buenos, otras malos, y que la mente era
demasiado voluble e inconstante para que fue-
ra el Ser.

El deva recurrié de nuevo al sabio y le dijo:

— Sefior; no creo que la mente sea el Ser.
i Me dijiste que lo es?

El sabio repuso:

— No te dije tal. Condeete a ti mismo. T
eres Aquello.

E1 deva regresé a su esfera y al fin recono-
¢ié que era el Ser més alla del cuerpo y de la
mente.

Asi supo el deva que el espiritu, el verdade-
ro Ser es eterno, sin nacimiento ni muerte,
que ni espada le hiere ni agua le moja ni fue-
go le abrasa ni aire le orea; que es infinito,
omnisciente, intangible, omnipotente y tras-
ciende al cuerpo y a la mente.

De esta suerte quedé satisfecho, mientras
que el pobre demonio no llegé a conocer la
verdad por su ciega aficién al cuerpo.

En este mundo hay muchos cuya naturaleza
es semejante a la del demonio de la leyenda,
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pero también hay algunos de la naturaleza del
deva.

Si alguien enseiia el modo de acrecentar la
posibilidad de goces corporales, acudiran mu-
chisimos a escucharle, pero si se propone mos-
trar la senda que conduce a la meta suprema,
tendra escasos oyentes.

Pocos son los capaces de comprender las co-
sas espirituales y menos todavia los que tie-
nen paciencia para alecanzarlas; pero hay al-
gunos que saben que aun si el cuerpo viviese
mil afios el resultado final seria el mismo.

El cuerpo fisico cambia lenta e incesante-
mente y nadie es capaz de impedir ni por un
momento esta alteracion de su cuerpo, que sin
remedio ha de desintegrarse cuando cesen las
fuerzas que lo mantienen.

Dice el texto:

“Como sin cesar se mudan las aguas de un
rio, asi se muda el cuerpo.”

Sin embargo, se ha de conservar sano y
robusto el cuerpo, porque es el mejor instru-
mento de que disponemos.

El ser humano supera a todos los de la crea-
cién, y aun los devas han de pasar por el reino
humano para alcanzar la liberacién, pues no
la pueden alcanzar como devas.

Dicen los judios y los mahometanos que el
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hombre fué la corona de la creacién, pues lo
cre Dios después de haber creado a los an-
geles v a los animales, y después de crearlo,
les mandé a los angeles que lo saludaran, y
todos obedecieron menos Iblis, a guien Dios
maldijo v se troeé en Satanas,

Esta alegoria encubre la verdad de que no
cabe mayor nacimiento que el en cuerpo hu-
mano.

En la materia constitutiva del cuerpo de
los animales predomina la de {ndole tamasica,
v asi es que no pueden tener nobles pensa-
mientos. )

En la materia constitutiva del cuerpo de los
devas predomina la de indole sétvica, por lo
que no pueden tener malos pensamientos.

Pero como la liberacién es el fruto de la
vietoria de la naturaleza superior sobre la in-
ferior, y en los animales predomina la infe-
rior y en los devas la superior, necesario es
que animales'y devas pasen por el reino hu-
mano en el que se entabla con fuerzas rela-
tivamente iguales la lucha entre la naturaleza
superior y la inferior, cuyo final resultado ha
de ser la liberacion.

En la sociedad humana vemos también

que la opulencia por un extremo y la indi-

gencia por otro son impedimentos en el sen-
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dero de perfeccién. El término medio es siem-
pre el mejor.

El ejercicio llamado pranadyama tiene por
objeto la regulacién y dominio del aliento res-
piratorio,

El aliento es como el volante de la maquina
corporal. En las miquinas de vapor, el volan-
te almacena y regula la energia mecénica y
fuerza motora en que se transmuté la calori-
fica empleada en la produccién del vapor de
agua que mueve el émbolo que a su vez hace
girar el volante, cuyo movimiento se transmi-
te uniformemente a todas las maquinas herra-
mientas. o

De la propia suerte, el aliento es en el me-
canismo humano el volante que proporciona
la fuerza motora a todos los organos del
cuerpo. :

En tiempos antiguos cayé en desgracia el
favorito de un poderoso monarca, quien lo
condend a prisién perpetua en lo alto de una
torre.

Pero la fiel esposa del ministro caido se did
traza para ponerse de noche al habla con su
marido y preguntarle qué podria hacer para
salvarle.

El preso le respondié que a la noche si-
guiente volviera al pie de la torre con una lar-
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ga cuerda, un trozo de hilo de empalomar,
otro de bramante, un hilo muy largo de seda,
un escarabajo y un poco de miel.

Aunque muy extrafiada de semejante en-
cargo, la fiel esposa comparecié a la noche si-
guiente al pie de la torre, provista de todo
cuanto le habia pedido su cényuge, quien le
dijo que atara firmemente el hilo de seda al
escarabajo cuyas antenas habia de untar con
miel, y que lo colocara sobre la pared de la
torre en direccién hacia arriba.

Fl escarabajo, querencioso de la miel andu-
vo lentamente por la pared de la torre hasta

lo alto, en donde el preso se apoderd del hilo

de seda, y le dijo a su mujer que lo atara por
el otro extremo al hilo de empalomar del que
también se apoderd, repitiendo sucesivamente
el procedimiento con el bramante y por ulti-
mo con la cuerda, que le sirvié para descol-
garse de la torre y eseapar.

Asi puede compararse en nuestro cuerpo el
aliento al hilo de seda que facilita la funcién
de los nervios, después la de la mente y, por
altimo, la de prana, cuyo dominio nos confiere
la liberacidn, )

No conocemos ni podemos conocer gran
cosa acerca de nuestro cuerpo, a pesar de las
autopsias y lag vivisecciones, porque nuestra
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atencién no acierta a discernir los delicados
movimientos que se operan en nuestro orga-
nismo corporal.

'Solo seremos capaces de observar estos mo-
vimientos cuando la mente se sutilice lo bas-
tante para penetrar en las profundidades de
la vida orgéanica. _ -

Para percibir lo sutil hemos de empezar
por percibir lo denso y dominar la prana o
fuerza motora del organismo, y la més noto-
ria manifestacién de esta fuerza es el aliento
respiratorio.

Asi, junto con el aliento podremos entrar
en el cuerpo y observar las corrientes nervio-
sas que circulan por todo el organismo.

Eistas corrientes nerviosas mueven la men-
te; y por lo tanto, dominando la prana o ener-
gia vital, seremos capaces de dominar cuerpo
y mente.

El dominio de la prana se logra por medio
del prénayama, cuyo ejercicio requiere varias
lecciones practicas, porque el razonamiento
no nos dara la prueba que hemos de experi-
mentar personalmente. ‘

Tan pronto como el ejercitante note la ac-
tuacién de las corrientes nerviosas, se le des-
vanecera toda duda y proseguira el ejercicio
completamente seguro de su éxito final.
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Se ha de practicar el ejercicio por lo menos
dos veces al dia, una por la mafiana al levan-
tarse y otra por la noche antes de acostarse,
o mejor en los crepisculos matutino y vesper-
tino, que son las horas de mayor tranquilidad
vy calma,

Se han de practicar los ejercicios antes de
almorzar y de cenar, cuando el estomago esté
libre y se note apetito.

Quienes se hallen en favorables condicio-
nes para el caso, haran bien en destinar un
aposento especial para la practica de la Yoga
Raja, el que no ha de servir de dormitorio,
sino respetarlo como lugar sagrado, embelle-
cido con flores, y no entrar alli sin estar del
todo limpios de cuerpo y mente.

También se puede adornar -este aposento
con hermosos cuadros de asunto enaltecedor
¥ quemar incienso antes del ejercicio.

Sélo se ha de permitir la entrada a quienes
estén mentalmente armonizados con el ejer-
citante.

De esta suerte se ird formando en el apo-
sento una atmoésfera de santidad que calma-
r4 las agitaciones siniestras del 4nimo.

Tal fué el origen de los templos, iglesias,
mezquitas, pagodas, sinagogas y demés luga-
res de oracidén, cuyas paredes estan impreg-
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nadas de los devotos efluvios de los fieles,
aunque hoy dia esta profanada la santidad de
estos lugares. -

Quienes no dispongan de un aposento a
propdsito en su casa, practicaran el ejercicio
en un paraje incontaminado, lejos del bullicio
de las gentes, donde no haya animales salva-
jes ni nada que amenace perturbar al ejer-
citante.

Sentado en cémoda postura, con el pecho,
cuello y ecabeza erguidos, se empezara el ejer-
cicio con un saludo de paz y amor enviado en
corriente mental a todos los seres de la crea-
cibn, diciendo para si:

“Felicidad deseo a todos los seres. Paz a
todos los seres. Bienaventuranza a todos los
seres.

Se ha de dirigir sucesivamente el pensa-
miento a los cuatro puntos cardinales, y con
cuanta mayor uncién se envien estos armoni-
cos pensamientos en mejor actitud se colocara
el ejercitante, y advertird que el mas expedito
modo de lograr la salud y la dicha es el de
procurarselas a los demas porque todos los se-
res del universo constituyen una sola unidad.

Quienes crean en Dios deben después de le-
vantar su corazén a El, pero no para pedirle
riqueza ni salud ni la gloria eterna, sino tan
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s6lo conocimiento e iluminacién, pues todas
las demés peticiones son egoistas.
En seguida ha de convertir el ejercitante la

mente hacia su cuerpo, considerandolo sano y

robusto, y que es el mejor instrumento de que
dispone para cruzar el mar de la vida.

Los débiles no alecanzan la liberacién. Asi
es necesario desechar todo pensamiento de
flaqueza, y tener confianza propia, con la ab-
soluta seguridad del feliz resultado del ejer-
cicio.

Carfruro 11
PRANA

Prandyima significa literalmente el domi-
nio de la prana; y por tanto, los ejercicios de
respiracién son uno de los varios medios de
llegar al dominio de la prana.

Segtin los filésofos de India, el universo esta
constituido de akasa y prana, que traducido al
lenguaje occidental equivalen a materia y
energia.

La akasa es la materia primordial que en

-gucesivas condensaciones se plasma en los es-

tados etéreo, gaseoso, liquido y solido que
constituyen todas las formas del universo,
desde el atomo al sol.

En el principio del universo sélo existia la
materia homogénea e indiferenciada, la aka-
sa; v al fin del ciclo actual de evolucién todas
las formas se desvaneceran para resolverse
en el primordial estado de akasa. .

Por otra parte, prana es la primordial y
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tinica energia del universo, que se manifiesta
en las diversas modalidades de pensamiento,
electricidad, fuerza vital, luz, calor, magne-
tismo, atraccién, cohesién, afinidad, sonido y
movimiento, segtin la ténica de vibracion.

En el principio del universo no habia mas
que esta energfa primordial, y al fin del ciclo
todas las modalidades de energia se resolve-
Tan en su originario estado de prana.

De la accién de prana en akasa provienen
todas las formas del universo, y segin la mo-
dalidad de prana asi es la modalidad de akasa.

En consecuencia, si el hombre llegara a do-
minar en absoluto la energia pranica, seria
capaz de dominar el universo todo; pero el
poder del hombre sélo alecanza a un relativo
dominio de la energia pranica que le permite
realizar obras que al comin de las gentes les
parecen milagrosas.

Una caracteristica de la mentalidad indica
es que siempre investiga hasta llegar a la
més completa generalizacién posible, dejando
para méas tarde el examen de ]Jos pormenores.

Preguntan los Vedas: “;Qué es lo que una
vez conoeido, se conoce todo?”’

Asi, todo cuanto se ha dicho y eserito en
punto a filosofia, tuvo por objeto conocer lo
que una vez conocido, se conoce todo.
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Si el hombre hubiese de llegar al conoci-
miento del universo por el particular estudio
de cada uno de sus pormenores, necesitaria
emplear infinidad de tiempo y aun no lograria
conocerlos todos.

; Cémo podra entonces conocer el universo
por medio de los pormenores?

El yogui dice que tras la manifestacién de
los particulares se oculta una generalizacion,
tras la variedad y la multiplicidad esta la
esencial unidad, de suerte que quien sea capaz’
de conocer la esencial unidad conocera la di-
versidad o sea el universo.

Por lo tanto, si todas las modalidades de
energia se compendian en la tinica energia
universal llamada prana, quien domine prana
dominara todas las modalidades de energia,
incluso la energia vital de su cuerpo y la men-
tal de su mente.

La finalidad de prénayama es el dominio de
la energia pranica, que requiere prolongada
y perseverante préctica, para ir adquiriendo
por grados tan dificil dominio.

Se ha de empezar por el dominio de la ener-
gia del cuerpo y de la energia de la mente,
pues lo mas cercano e inmediato al hombre
son su cuerpo y mente.

Algunas sectas, como los mentalistas, los
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cristianos cientificos, los saludadores, hipno-
tizadores y magnetizadores, unos consciente
v otros inconscientemente logran con sus
préacticas dominar algin tanto las energias
del cuerpo y de la mente, y de aqui los resul-
tados que obtienen aun sin conocer debida-
mente la energia de que se valen en sus ope-
raciones, que no es otra que la prana del
yogui.

La energia mental es una modalidad del
prana més sutil todavia que la energia vital
del cuerpo.

Pero el pensamiento no es la tnica mani-
festacién de esta energia. Hay otra de indole
inferior llamada instinto o pensamiento in-
consciente, a cuyo plano pertenecen todos los
movimientos reflejos del organismo.

El plano de pensamiento consciente es la
razén que analiza, compara, delibera, ve el
pro y el contra de las cosas y juzga en conse-
cuencia.

Sin embargo, la razén es finita, esto es, tie-
ne limites y actiia dentro de un circulo cuya
circunferencia no puede trasponer; pero al
propio tiempo, a la manera en que los cometas
penetran en el circulo de observacién de los
astrénomos, asi penetran en el circulo de la
razén ciertas ideas provenientes de mas alld
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del limite que nuestra razén no puede tras-
poner. ’

Por lo tanto, la mente puede llegar a un ni-
vel superior al de la razén, y este estado su-
perconsciente es el de éxtasis o samadhi, en
que la mente trasciende la razén y percibe lo
que le es imposible percibir en conciencia vi-
gilica por medio del instinto o de la razén.

Cuando se disciplinan, gobiernan y rigen el
instinto y la razén, impelen a la mente a ele-
varse al nivel de superconciencia.

Todos los planos de existencia del universo
estan esencialmente constituidos por una mis-
ma substancia, de suerte que no hay diferen-
cia esencial entre la masa del 8ol y el cuerpo
del hombre.

Cada forma puede compararse 4 un vortice
o torbellino en el océano de materia, sin que
ninguna forma sea constante.

Asi como en una tumultuosa corriente se
forman multitud de vértices sin que nunca sea
la misma el agua en cada uno de ellos, asi el
universo es un conjunto de cambiantes for-
mas de materia, en que nunca es constante la
misma materia.

Una masa de materia constituye el cuerpo
humano; pero de esta masa se desasimilan
unas particulas mientras se asimilan otras.
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Las que se asimilan provienen de las for-
mas minerales, vegetales v animales, y las
que se desasimilan van a su vez a asimilarse
a formas de la misma indole de las de que
procedieron,

Nada hay inmutable. Todo cambia sin
cesar. :

Lo mismo que ocurre en el cuerpo fisico, ob-
servamos en la mente o cuerpo mental que
estd constituido por materia incomparable-
mente mis sutil que el méas sutil gas de la ma-
teria fisica, y esta materia mental vibra por
la accién de la energia prénica, y las parti-
culas de su masa se van asimilando y desasi-
milando incesantemente, viniendo de la ma-
teria mental del universo y retornando a ella,
de suerte que cada mente o cuerpo mental es
un vortice en el océano de materia mental del
universo.

Cuando las vibraciones de la mente alcan-
zan el maximo grado de rapidez, puede el

>hombre percibir las vibraciones mentales del
universo.

Asi también reconocemos la unidad en el
universo mental e inferimos que igualmente
ha de haber unidad en el mundo espiritual,
que nuestro Yo individual, nuestro verdadero
ser es un centro, un foco, un vértice de vida
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y conciencia en el infinito océano espiritual
del tnico Ser existente por si mismo.

La fisica moderna ha demostrado que la su-
ma total de las energias actuantes en el uni-
verso es siempre la misma y que alternativa-
mente se halla en estado potencial o latente y
en estado actual u operante, involucionando y
evolucionando por toda eternidad en sucesi-
vos manvantaras o duracién de los universos.

Esta energia es prana, cuya modalidad de
fuerza vital se manifiesta mas notoriamente
en la funcién respiratoria del organismo hu-
mano, y si esta funcién cesa, al punto se para-
liza el funcionamiento del organismo.

Sin embargo, hay quienes han disciplinado
de tal manera su cuerpo fisico, que continta
viviendo aun cuando se suspenda la funcién
respiratoria, y notorios son los numerosos ca-
sos de faquires que han permanecido sepulta-
dos bajo tierra sin respirar durante algunos
dias.

El ejercicio de pranfydma tiene por objeto
regular a voluntad el movimiento de los pul-
mones, que de ordinario es independiente de
la voluntad, pertenece al plano de la subcons-
ciencia y estid indisolublemente enlazado con
la funecién respiratoria, de modo que en rigor
no puede decirse si respiramos porque el aire

5. — RAJA YOGA
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mueve los pulmones o si los pulmones se mue-
ven para que entre el aire.

Sin embargo, la observacién demuestra que
los pulmones del recién nacido no empiezan a

" funcionar hasta que el aire se introduce en la
cavidad torécica por su propio peso, y como
la mayor o menor amplitud o ensanchamiento
del pecho depende de la mayor o menor dila-
tacién y contraccién de la masa pulmonar, de
aqui que regulando a voluntad esta dilatacién
y contraccién de la masa pulmonar, o sea el
movimiento de los pulmones, cnanto mayor
amplitud tenga la cavidad toracica, mayor
cantidad de oxigeno y por consiguiente de la
energia pranica inherente al oxigeno entrara
por su propio peso en el acto de la inspira-
cién. Tal es la finalidad de prandyama.

Una vez dominada la energia pranica que
mueve los pulmones para que se efectie la
funcién respiratoria, quedaran asimismo do-
minados y regidos a voluntad todos los movi-
mientos musculares de indole refleja, y aun
actualizarse los que por falta de practica que-
daron latentes, y someter asi todo el cuerpo a
la accién de la voluntad, de modo que podamos
librarlo de las enfermedades y retardar su
muerte.

Ademas de regir nuestro cuerpo una vez
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dominada la energia préanica, seremos capaces
de regir cuerpos ajenos, pues todo en este
mundo ejerce benéfica o maléfica influencia.

Si nuestro cuerpo esta en cierto grado de
tensién, propenders a producir la misma ten-
5ién en otro cuerpo de ténica vibratoria in-
ferior.

Las personas sanas y robustas influirdn
saludablemente en las de su frecuente trato,
y asi se dice vulgarmente de ellas que “tiene
salud para dar y vender”.

En cambio, las personas achacosas y enfer-
mizas arriesgan influir morbosamente en
quienes se relacionen con ellas y no tengan
suficiente vitalidad para rechazar la morbosa
influencia; pero la persona rebosante de sa-
Ind, no sélo rechazari la morbosa influencia
de la enferma, sino que serd capaz de prevale-
cer beneficiosamente contra ella y curarla de
su enfermedad.

La primitiva idea de curacién fué que el
saludador habia de transmitir parte de su sa-
Iud al enfermo, pues consciente o inconscien-
temente es posible transmitir la energia vital
en que consiste la salud.

Una persona robusta y vigorosamente sana
en contacto con otra débil y enferma puede
reanimarla aunque de ello no se dé cuenta;
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pero el efecto serd mucho méis eficaz y rapido
si consciente y deliberadamente se propone
reanimarla.

Hay casos en que esta transmision de prana
se efectila a distancia; aunque entonces, entre
el emisor y el receptor de prana, por distan-
tes que se hallen, no hay solucién de cotinui-
dad, no hay vacio en el sentido de nada, pues
lo que llamamos espacio estd ocupado por la
materia aérea del ambiente, y méas alla de la
atmésfera por materia etérea, muchisimo mas

sutil que la gaseosa del aire, de modo que la -

energia pranica puede influir por su masa tan
instantdneamente y aun con mucho mayor efi-
cacia que la electricidad.

Sin embargo, por lo que se reflere a la tera-
péutica mental a distancia, cuando la ejercen
los mentalistas mediante convenidos honora-
rios, hay un solo caso autentlco por centena-
res de fraudes.

El proceso terapéutico no es tan sencillo
como parece. En la mayor parte de los casos,
el saludador, curandero o terapeuta no hace
méas que aprovecharse de la natural fuerza sa-
lutifera del organismo, a que los antiguos lla-
maron vis medicatriz.

El alépata cura con medicamentos cuya efi-
cacia en tal o cual enfermedad ha demostrado
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la experiencia, pero cuya causa eficiente no

ha descubierto todavia la terapéutica.

El homedpata cura las enfermedades preci-
samente con las mismas substancias que las
ocasionan, aunque en dosis infinitesimales, sin
que tampoco tenga su terapéutica otro funda-
mento racional que la comprobada expe—
riencia.

El terapeuta religioso que no se vale de
otro medicamento que el inmaterial de la fe,
también logra numerosas curaciones, al pare-
cer milagrosas, porque la energia mental del
enfermo, puesta por la fe y seguridad del éxi-
to, en alto grado de vibracién, acrecienta la
intensidad de la energia vital y determina la
curacidn,

Los creyentes en las curaciones milagrosas
las atribuyen erréneamente a la fe del enfer-
mo por una parte y a la intervenciéon de una
entidad superhumana por otra; pero en rigor,
la fe por si misma no cura enfermedad algu-
na, pues si bastara la fe, se curarian sin excep-
cién cuantos enfermos acuden a Lourdes y
otros santuarios o templos con la firmisima
confianza en el favor celeste.

Tampoco cabe atribuir las curaciones lla-
madas milagrosas a la intervencién de una
entidad superhumana, dotada de poder bas-
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tante para curar las enfermedades, pues si
asi fuera no quedarian con sus mismas lacras
la inmensa mayoria de la multitud de enfer-
mos que acuden a los santuarios en demanda
de salud.

La causa eficiente de la curacién no es la fe
ni el favoritismo celeste sino la intensificacion
de la energia préanica o vitalidad en grado su-
ficiente para restaurar el normal funciona-
miento del organismo. -

El hombre puro, que ha logrado dominar la
pranica es capaz de ponerla en vibracién lo
bastante aguda para transmitirla a un enfer-
mo v despertar en su cuerpo el mismo grado
de vibracién pranica.

Tsta transmisién de energia es evidente en
modalidad mental, pues cuando un orador ha-
bla con sincero entusiasmo y su pensamiento
esta de acuerdo con la verdad y la justicia,

comunica su entusiasmo al auditorio y le con-

vence y persuade, porque las vibraciones de
su mente han sido lo bastante intensas para
levantar por contagio las mismas vibraciones
en la de los oyentes.

En cambio, el auditorio se queda frio si el
orador no siente lo que dice o lo que dice no
tiene la suficiente intensidad de energia men-
tal, de vigor, de pensamiento y vehemencia de

PRANA 71

expresién, para prender en el 4nimo y la men-
te del concurso.

Los hombres de gigantesca voluntad, los
hombres a que unos llaman bases y otros cum-
bres, han sido capaces de impulsar el progre-
so del mundo, porque pusieron su energia
préanica en un tan alto grado de vibracién que
predomina sobre las multitudes y las atrae y
lag somete a su pensamiento y voluntad.

Todas las manifestaciones de poder derivan
del dominio de la prana, aunque los caudillos
de hombres no reconozcan este origen.

La enfermedad proviene del desequilibrio
de la energfia vital, y la salud es el estado de
armonia y equilibrio de la prana o energia vi-
tal entre todos los 6rganos de la maquina cor-
poral y en el instrumento mental. .

A veces hay exceso de energia vital y so-
breviene la plétora, las congestiones cerebra-
les, las apoplejias fulminantes o la hipertro-
fia de tal o cual 6rgano, mientras que otras
veces hay defecto de energia vital y sobrevie-
ne la anemia, la debilidad, la consuncién que
predisponen al organismo a la morbosa in-
fluencia de los gérmenes patdgenos.

Todo el arte terapéutica consiste en propor-
cionar al organismo la cantidad de prana que
le falte y en substraerle la que le sobre.



Logia Independiente de Teosofos

72 RAJA YOGA

Los ejercicios de praniyama estimularin de
tal suerte la que pudiéramos llamar sensibi-
lidad interna, que el ejercitante acabard por
notar en qué parte de su organismo corporal
sobra o falta prana y serd capaz de restaurar
el equilibrio de la energia vital.

En el océano hay olas enormes como moin-
tafias y otras insignificantes como burbujas
y todas estdn relacionadas con la masa del
vastisimo océano. .

De la propia suerte un hombre puede ate-
gorar intensa energia pranica y otro ser como
insignificante burbuja, pero todos estan rela-
cionados con el infinito océano de energia que
es el comin origen de todo ser viviente,

Como microscépica vida se forma la célula
que en el transcurso de millones de edades va
evolucionando en los reinos vegetal, animal,
humano y superhumano hasta identificarse
con Dios.

Pero lo que de ordinario tarda larguisimo
tiempo en cumplirse, puede apresurarse por
la intensidad de la accién.

En ordinarias condiciones y circunstancias
tardaria un hombre millones de afios en alcan-
zar la perfeccién, pero si redobla sus esfuer-

- zos acortara el tiempo.

Toda la ciencia de la Yoga se encamina a
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enseflar a los hombres a recorrer con mayor
celeridad que de ordinario el sendero de per-
feccion. ,

Asi lo hicieron los sabios, videntes, profe-
tas e instructores, que en una sola vida aca-
baron de vivir toda la vida de la humanidad,
esto es, que en una sola vida acumularon los
esfuerzos que habian de hacer lentamente en
las sucesivas hasta lograr la perfeccién, pues
no tuvieron otro pensamiento ni otro propé-
sito que alcanzar la meta de su humana
evolueiémn.

Por otra parte, el espiritismo es también
una modalidad de pranayama.

Si es verdad que existen las almas de los
muertos, aunque no las veamos, probable es
que haya millones en nuestro derredor sin que
sensoriamente las podamos percibir, a pesar
de que continuamente estamos pasando a tra-
vés de sus sutiles cuerpos, como si su sutil
mundo interpenetrara nuestro mundo denso.

Tenemos cinco sentidos y nuestro prana
actia en determinada escala de vibracién.

Percibiremos a todos los seres que vibren
en los diversos tonos de dicha escala, pero no
percibiremos a los que vibren en tonos més
bajos o més altos que los de nuestra escala.

- Nuestra potencia visual no alcanza a perci-



Logia Independiente de Teosofos

74 RAJA YOGA

bir las muy rapidas vibraciones de la luz, pero
puede haber seres dotados de ojos capaces de
percibir estas altas vibraciones.

Tampoco es capaz nuestra potencia visual
de percibir las vibraciones muy lentas de la
luz, que para nosotros son obscuridad; y sin
embargo, hay animales como los gatos y los
buhos que ven donde el hombre no puede ver.

Nuestra escala visual no va méas alla de un
plano de las vibraciones de la modalidad lu-
minica de prana.

Las capas atmosféricas cercanas al suelo
terrestre son méis densas que las superiores y
segiin ascendemos se acrecienta su sutilidad.

En el mar la presién del agua aumenta a
medida que descendemos, y los peces abisma-
les estallarian en afiicos si se les colocara en
la superficie.

Imaginemos el universo como un océano de
capas superpuestas de materia de diferente
grado de vibracién segin la mayor o menor
influencia de prana que vibra en distintos to-
nos correspondientes a la relativa sutilidad o
densidad de las capas.

Los seres que vivan en un mismo plano de
vibracién se percibiran mutuamente, pero no
percibirdn a los residentes en planos de di-
ferente tonica vibratoria.

¢
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Pero asi como por medio del telescopio y
el microscopio puede el hombre ordinario am-
pliar su potencia visual, asi por medio de la
Yoga Raja puede el ejercitante colocarse en
una ténica vibratoria superior o inferior a la
de su propio plano y percibir los fenémenos
de otros mundos. '

El yogui capaz de transmutar su ténica vi-
bratoria y ponerla en més alto o mas bajo
diapasén, pierde de vista el mundo fisico y
actia conscientemente en el mundo o plano en
que es normal la ténica vibratoria en que se
ha colocado.

Cuando las vibraciones son mas altas que
las de la escala normal del plano fisico, se
coloca el yogui en el estado de superconcien-
cia a que se llama éxtasis o samadhi, del cual
hay varios grados.

En el grado superior de samadhi, se ven las
cosas como realmente son y se perciben los
seres que moran en los planos superiores.

Siempre que el hombre trata de investigar
algo oculto o misterioso, se esfuerza aunque
de ello no se dé cuenta en adquirir el dominio
de prana, y doquiera veamos una extraordi-
naria ostentacién de poder, hay dominio de
prana. :

Hasta en las ciencias fisicas se manifiesta
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la accidén de prana. El vapor de agua que mue-
ve la locomotora no es mas que materia gaseo-
sa animada por la modalidad de prana llama-
da energia mecénica.

De la propia suerte, el pensamiento es
la vibracién de la materia mental animada
por la modalidad de prana llamada energia
mental,

La energfa mecinica est4 dominada por la
ciencia fisica.

La energia mental estd dominada por la
ciencia de la Yoga Raja.

CarirvLo 111
PRANA PSIQUICO

Segun afirman los yoguis pasan a uno y
otro lado de la columna vertebral dos corrien-
tes nerviosas, llamadas pingald la de la dere-
cha e idd la de la izgierda, y por el centro de
la columna vertebral, o conducto medular,
pasa otra corriente denominada sushumnd.

En el extremo inferior del conducto medu-
lar de la columna vertebral esta el chacra o
centro vital basico, en el que como sierpe en-
roscada late la energia llamada kundalini.

Cuando se actualiza la fuerza latente de
kundalini, asciende por el conducto medular
v segun va ascendiendo, se intensifica la ener-
gia mental de modo que la mente percibe di-
ferentes visiones y el yogui adquiere maravi-
llosos poderes, hasta que al llegar la corriente
de kundalini al cerebro, queda el ego del yo-
gui completamente libre de sus cuerpos in-

feriores,
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La corriente central sushumni contindia por
el interior de una sutilisima fibra que desde el

punto terminal del espinazo llega hasta el ni-.

vel del plexo solar.
Los chacras o centros vitales del cuerpo hu-

mano, que estan dormidos en el hombre ordi- -

nario, pero activos en el yogui, son:

1.°, el basico, en la base de la columna verte-
bral; 2.2, el del bazo; 3.°, el del ombligo; 4.°, el
del eorazén; 5.5 el de la garganta; 6.%, el del
entrecejo; 7.% el coronario, en lo alto de la
cabeza.

.En el orden fisiolégico sabemos que las co-
rrientes nerviosas tienen dos clases de aceién:
una aferente y otra eferente; una sensoria y
otra motora; una centripeta y otra centrifuga

Unas tranmiten las sensaciones al cerebro
y otras transmiten a los érganos fisicos las
respuestas del cerebro. '

La parte inferior del cerebro, llamada cere-
belo, se prolonga en una especie de bulbo que
flota en un fldido a fin de preservarlo de la
repercusion de los golpes que pueda recibir
la cabeza, pues las conmociones producidas
por el golpe quedarian amortiguadas al chocar
con el fliido en que flota el bulbo.

De los chacras o centros vitales del cuerpo,
conviene a nuestro propésito considerar prin-
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cipalmente el bésico, el coronario y el umbi-
lical.

Se ha de tener en cuenta que la funcién
respiratoria influye en la funcién nerviosa, y
asi veremos cudl es la necesidad y utilidad de
los ejercicios de respiracién en la préctica de
la Yoga Raja.

Ahora bien; la corriente eléctrica, lo mismo
que la magnética, orienta en una misma direc-
cién las moléculas de los cuerpos por donde
pasa; y andlogamente, la respiracién ritmi-
ca propende a orientar en una misma direec-
cién todas las moléculas del cuerpo.

Cuando la voluntad se afirma de suerte que
toda la mente se transmuta en voluntad, todos
los movimientos del cuerpo son perfectamente
ritmicos y el organismo se convierte en una
potente bateria de fuerza de voluntad o ener-
gia volitiva, que es precisamente lo que el yo-
gui necesita.

Por medio de los ejercicios de respiracion
que dan ritmo a los movimientos del cuerpo se
actualiza la energia latente en el chacra basi-
co. A esta actualizacién le llaman los ocultis-
tas el despertar de kundalini.

Todo cuanto vemos, imaginamos o sofiamos,
lo percibimos en el espacio ordinario o ele-
mental; pero cuando el yogui lee el pensa-
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miento ajeno o ve objetos suprafisicos, los
percibe en el espacio mental; y cuando la
percepeién es puramente subjetiva, el ego ac-
tta de por si en el espacio del conocimiento.

Cuando la actualizada kundalini asciende
por sushumni, todo lo percibe el individuo en
el espacio mental; y cuando kundalini llega
al cerebro, todo se percibe en el espacio del
-conocimiento.

Sin embargo, los nervios, los conductos no
son absolutamente necesarios para la emision
y transmisién de energia, como no son abso-
lutamente indispensables los alambres para
la transmisién de la energia eléctrica.

Asimismo, por los alambres llamados ner-
vios se transmiten las sensaciones al cerebro
y las respuestas a las sensaciones.

La corriente nerviosa de ida y vuelta circu-
la por los conductos pingald e idd; pero si lo-
gramos que la corriente pase por el canal cén-
trico o sushmni sin nervio gue la conduzca
nos habremos emancipado de la servidumbre
de la materia del cuerpo y nos sera posible
enviar la corriente mental por el sushumna.

Sin embargo, en la mayoria de las gentes
el sushumnA estd cerrado por su parte infe-
rior, esto es, que el chacra o centro vital basi-
co estd inactivo porque no se ha actualizado
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la energia de kundalini, y el propésito del as-
pirante a yogui es despertar esta energia de
modo que fluya por el sushumni,

Cuando un centro nervioso recibe una sen-
saciom, el centro reacciona y a la reaccién si-
gue un movimiento si el centro es antomético;
pero si es consciente, hay primero percepecién
y después movimiento.

Toda percepcién es la reaccién a una aceién
recibida del exterior. Sin embargo, preciso es
preguntar eémo se efectiia la percepcién du-
rante el suefio, ya que no hay en tal caso ac-
cién exterior, y por tanto los movimientos
gensorios deben estar latentes en alguna
parte.

Por ejemplo, cuando veo un objeto, lo per-
cibo a consecuencia de la reaccidn o respuesta
a la sensacién que me ha producido el objeto,
es decir, que los nervios 6pticos al conducir o
transmitir Ia sensacién al cerebro, han puesto
en movimiento las moléculas de la masa ce-
rebral.

Ahora bien; al cabo de algin tiempo, puedo
recordar el objeto que vi, y este recuerdo es
exactamente el mismo fenémeno, aunque en
atenuada modalidad.

Pero jdénde estd la accidn, la sensacién, que
hace vibrar el cerebro en esta otra ténica ate-

6. — RAJA YOGA
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nuada? Desde luego que no es la primitiva
sensacién, porque el objeto ya no esta a la vis-
ta; y por tanto, la sensacién recibida al verlo
debié quedar latente en alguna parte para
después provoear la respuesta a que llamamos
recuerdo imaginativo.
Segin los ocultistas, el centro en donde se
almacenan, por decirlo asi, todas las sensa-
ciones es el chacra basico situado en el extre-

mo inferior de la columna vertebral y la la- ,

tente energia de accidén es kundalini.

También es probable que se almacene en
el mismo chacra la remanente energia moto-
ra, porque cuando se estudia o se examina con
mucha atencién un objeto externo, aumenta la
temperatura de la parte del cuerpo en donde
radica el chacra fundamental.

Si se actualiza la energia kundalini y se
la conduce deliberadamente por el sushumné,
influye en todos los chacras y determina una
formidable reaccion.

Cuando es poca la cantidad de kundalini
actualizada se intensifica la imaginaciéon y se
perciben las cosas como en suefio; pero cuan-
do a consecuencia de prolongada meditacién
se actualiza gran cantidad de energia y as-
ciende por sushumni, la reaccién es incompa-
rablemente més intensa que la imaginativa,
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pues es una percepeién suprasensoria, la per-
cepeién del Yo cuando la energia kundalini
llega al cerebro.

Entonces percibe el yogui el mundo exte-
rior en su aspecto causal y conoce las cosas
en si mismas. Recibe la iluminacién o plenitud
de conocimiento.

Por varios medios puede actualizarse kun-
dalini, entre ellos por los tres senderos de per-
feceidn o sea por puro amor a Dios, por el co-
nocimiento filoséfico o por la recta accién.

Doquiera se manifiesta un poder a que por
lo extraordinario llaman las gentes milagroso,
o un conocimiento que por lo superior llama-
mos sabiduria, hay corriente de energia kun-
dalini por el sushumni. '

Toda modalidad de devocién, sincera y fer-
vorosamente practicada, despierta y actualiza
parte de kundalini, y cuando el orante recibe
respuesta a su oracién, se figura que se la da
la entidad superhumana a quien la dirige, sin
advertir que se la da su propia naturaleza
esencial y divina al despertar una porcién de
la infinita energia latente en su interior.
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REGULACION DE LA PRANA
PSIQUICA

Ya vimos que el primer acto del ejercicio de
prandyama es, segun los yoguis, la regulacién
v gobierno del movimiento de los pulmones.

Ahora conviene llegar a percibir los mas
delicados movimientos del cuerpo fisico, pues
como la mente estd tan acostumbrada a fijar-
se en las cosas externas, se la ha de discipli-
nar para que perciba las internas.

Lias corrientes nerviosas circulan por todo
el cuerpo llevando energia vital a todos los
6rganos, y sin embargo nos las percibimos;
pero los yoguis afirman que es posible llegar a
percibirlas empezando por el dominio del mo-
vimiento de los pulmones.

Para practicar la prindyama en lo que tie-
ne de ejercicio respiratorio, se han de obser-
var las siguientes reglas:

1.* Sentarse de modo que el pecho, cuello
y cabeza estén erguidos y en linea recta.
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2.2 Dominar los nervios de suerte que el
énimo esté tranquilo y la mente sosegada.
~3* Respirar ritmicamente, repitiendo

mentalmente, después de cada respiracidn, la
palabra sagrada Aum o cualquiera otra que
considere sagrada la religién a que pertenez-
ca el ejercitante.

4.* Inspirar por la ventanilla izquierda de

la nariz, teniendo tapada la derecha con el

pulgar y la boca naturalmente cerrada, man-

teniendo al propio tiempo la mente fija en la
corriente nerviosa que fluya por ida.

9.* Retener el aliento tanto como sea posi-
ble al principio hasta llegar sucesivamente a
retenerlo durante doce, veinticuatro y treinta
y seis segundos.

6.* Espirar por la ventanilla derecha de
la nariz, teniendo tapada la izquierda con el
pulgar vy la boca naturalmente cerrada, man-
teniendo la mente fija en la corriente nerviosa
que fluye por pingala.

Desde luego que la observancia de estas re-
glas no es simultanea ni siquiera sucesiva en
un mismo ejereicio, pues cada una de ellas re-
quiere el dominio de lo que pudiéramos lla-
mar su mecanismo antes de practicar comple-
tamente el ejercicio.

Por lo tanto, la practica necesita ensayos, y
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el primero ha de ser el de la posicién-del cuer-
po, que se ha de asumir sin violencia ni mo-
lestia como si fuera del todo habitual.

Si se encorvara el pecho, se encorvaria tam-
bién la medula espinal y no podria la corriente
pranica fluir libremente, con lo que la medita-
cién seria de todo punto perjudicial. Se ha de
tener muy en cuenta esta circunstancia.

Bn cuanto a la segunda regla no conviene
practicar el ejercicio cuando el &nimo esté
malhumorado, la mente cavilosa, o haya exci-
tacién nerviosa por temor, ansiedad, recelo,
sospecha, duda y demés emociones atribula-
doras.

La tercera regla se refiere a una practica
puramente preparatoria y predisponente al
ejercicio, sobre todo en los principiantes, pues
la manera de respirar que tienen la inmensa
mayoria de las gentes es incompleta, irregu-
lar y no merece fisiolégicamente el nombre de
respiracién.

Por lo tanto, es necesario aprender a res-
pirar ritmicamente en alternada inspiracién
profunda y espiracién rapida, a fin de armo-
nizar el organismo.

Si la pronunciacién mental de una palabra
sagrada acompafia a los actos respiratorios,
notara el ejercitante un bienestar, un descan-
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80 y sosiego mucho mas intensos que los re-
sultantes del suefio ordinario.

La perseverante préactica de este ejercicio
de respiracién ritmica y profunda cambiara
ventajosamente la expresién del rostro, pues
desapareceran las arrugas, las patas de gallo,
las ojeras, la dureza de lineas, con resultados
muchisimo més eficaces en el orden estético
que los que pudieran obtenerse del mas habi-
lidoso masaje.

Una vez acostumbrado el ejercitante a la
resplraclon ritmica 'y profunda podré empren-
der sin riesgo el ejercicio a que se refieren las
reglas 4.7, 5. y 6.2, teniendo muy en cuenta que
el pensamiento ha de acompafar indispensa-
blemente a los movimientos y que el ejercicio
sblo se ha de practicar cuatro veces por la
maifiana al levantarse y otras cuatro por la
tarde al obscurecer, y siempre en un ambiente
libre de malsanas emanaciones.

Mi4s adelante, cuando ya esté del todo adies-
trado el ejercitante, podra efectuar esta parte
del ejercicio seis veces en vez de cuatro, pues
no tropezara para ello con la menor dificultad.
Lo importante es la préactica regular y metd-
dica a horas fijas, porque si se practicara irre-
gularmente produciria funestas consecuen-
cias.
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En cambio, la practica regular y moderada,
con el propésito de dominar cuerpo y mente
para que sean mas eficaces instrumentos del
ego, ¥ no con el egoista deseo de obtener po-
deres psiquicos para emplearlos en bengficio
propio, estimulara notablemente el perfeccio-
namiento del individuo y sobre todo serd un
restaurador de los mnervios incomparable-
mente mas eficaz que cuantos especificos haya
inventado la industria farmacopea.

Cuando el ejercitante haya elevado su vo-
luntad a un nivel suficiente para dominarse a
sl mismo, cuando se haya liberado de todas
sus limitaciones, entonces podré despertar sin
riesgo toda la energia kundalini y alcanzara
la iluminacién, el conocimiento intuitivo que
no necesita libros, porque en su mente estara
actualizado el infinito conocimiento, pues in-
fluida por la energia pranica actualizada en
el chacra basico y ascendente por el sushumni
hasta llegar al cerebro, 6rgano fisico de la
mente, se actualiza también la facultad de la
intuicién superior a la razén porque ve la ver-
dad sin necesidad de argumentarla.

Dicen los yoguis que de todas las modalida-
des de energia que actiian en el cuerpo huma-
no, la més intensa y eficaz es la que tiene por
centro el cerebro,
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A esta energfa le llaman ojas y de su canti-
dad depende la. mayor o menor inteligencia,
talento, prestigio y espiritualidad del indi-
viduo.

Tis posible que haya quienes a pesar de su
galana elocuencia y de sus brillantes imagenes
retéricas no emocionen al auditorio, mientras
que otros en lenguaje llano y sencillo sin afei-
tes retéricos logran impresionar profunda-
mente y convencer y persuadir a los oyentes.

Sin embargo, todo individuo posee mayor o
menor cantidad de ojas almacenada en el ce-
rebro, y todas las modalidades de energia psi-
quica actuantes en el organismo humano se
revuelven finalmente en la superior modali-
dad de ojas.

Agi afirman los yoguis que la modalidad
sexual de energia, o sea la energia que presi-
de las funciones de reproducecién, puede trans-
mutarse en energia mental, en ojas, y por esto
se ha considerado siempre la castidad una
virtud absolutamente indispensable para el
adelanto espiritual y el logro del superior co-
nocimiento.

Sin embargo, no se ha de confundir la casti-
dad con la continencia absoluta, que fisioldgi-
camente es imposible, pues la naturaleza de-
rrama la sobrante energia sexual, La castidad
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puede ser también conyugal, y lo importante
es no ceder a la concupiscencia por afin del
deleite.

No cabe duda de que la persona lujuriosa y
sensual, en cuanto cede a los engafiosos hala-
gos de la concupiscencia, nota que se debilita
mentalmente y pierde vigor moral.

Asi es indispensable ser casto en pensa-
miento, palabra y obra para que la Yoga Raja
aproveche al ejercitante, pues fuera gravisi-
mo peligro para el lujurioso.
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Carfroo V
CONCENTRACION Y MEDITACION

Ya sabemos ¢émo se efectia la percepcion
por medio de los instrumentos externos, los
érganos internos, e] cerebro y la mente,

Del contacto de un objeto del mundo exte-
rior con estos elementos, resulta la percep-
cion. A

Sin embargo, muy dificil es que la mente
permanezea fija largo rato en determinado
objeto.

En todo el mundo se les dice a los nifios
que sean.buenos, que no mientan ni hurten;
pero nadie les ensefla ¢6mo pueden ellos mis-
mos determinarse a ser buenos, a no hurtar
‘i mentir, Las palabras no les auxiliaran.

‘No les enseflamos cémo no hurtar. Sélo les
decimos que no han de hurtar. Lies amonesta-
mos para que no sean ladrones, sin decirles
por qué no han de ser ladrones.

Tan sélo auxiliamos al educando cuando le
enseflamos a regir y dominar su mente.
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Todas las acciones, tanto internas como ex-
ternas, se efectfian cuando la mente se iden-
tifica con los érganos de acecidn.

De una manera consciente o inconsciente la
mente se identifica con los centros de sensa-
cién y he aqui por qué se cometen tantos erro-
res de que se librarfa el hombre si lograra
dominar su mente, pues en este caso la mente
sblo se identificaria con los centros de sensa-
cién cuando la voluntad, guiada por el racio-
cinio, la rigiera.

Esto es de todo punto posible, pues vemos
que los terapeutas de la llamada ciencia cris-
tiana sugieren a los enfermos la idea de que
nieguen rotundamente la existencia del dolor
y del mal, y aunque sus creencias son vagas y
empiricas tienen mucho en el fondo de las ca-
racteristicas de la Yoga, ya que al lograr que
el enfermo cure de la enfermedad sin méas que
negarla y ponerse en actitud mental de no su-
frirla, se valen para ello inconscientemente
del pratyahara, y abstraen 1a mente del enfer-
mo de los centros de sensacién.

De aniloga manera proceden los hipnoti-
zadores, que por medio de la sugestién excitan
en el sujeto una especie de temporaneo prat-
yahara; pero la sugestién hipnética sélo pue-
de influir en las mentes flacas, y esta suges-
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tién no tiene efecto hasta que el operador, me-
diante la fijeza de la mirada o cualquier otro
artificio, ha colocado la mente del sujeto en
morbosa y pasiva condicion.

Tanto las sugestiones del cientifico cristia-
no como las del hipnotizador son reprensibles,
porque si bien de momento logran aparente
éxito, acaban por producir funestos efectos,
a causa de que no por la propia voluntad del
sujeto se gobiernan los centros sensorios, sino
atontando la mente del sujeto y entregandola
como juguete a una voluntad ajena.

Es como si en vez de detener con vigoroso
empuje de las riendas la impetuosa carrera
de un tiro de caballos, descargara otra mano
sobre la cabeza de los brutos tremendos golpes
hasta dejarlos turulatos.

En dichos procesos, el sujeto pierde cada
vez que se le sugestiona parte de su ya escasa
energia mental, de suerte que en vez de vigo-
rizar la mente, la debilita todavia mas hasta
convertirla en una masa informe con riesgo
de locura.

Todo empefio de regir la mente por medio
de una voluntad ajena a la del sujeto, produce
al fin y al cabo desastrosos efectos.

La finalidad de las vidas terrenas por que
pasa cada alma es precisamente la liberacion
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de estas vidas, el dominio absoluto del cuerpo
v de la mente, la soberania de la naturaleza
externa e interna.

Toda influencia de una voluntad externa re-
trasa y entorpece el logro de esta finalidad,
en cualquier aspecto que se ejerza dicha in-
fluencia, ya por directo gobierno de los érga-
nos sensorios, ya forzando este gobierno por
medio de una morbosa condicién.

De esta manera, lo Gnico que se consigue es
remachar un nuevo eslabén en la cadena de
pasados errores y supersticiones.

Por lo tanto, quien se proponga practicar
la Yoga Raja, ha de ir con mucho cuidado en
este punto, y no someterse jamas a una volun-
tad ajena, pues sin advertirlo labraria con
ello su propia ruina,

Cierto es que algunos sugestionadores bene-
fician temporaneamente al sujeto y logran dar
nueva y mejor direccién a sus inclinaciones;
pero al propio tiempo perjudican a la mayo-
ria de los sujetos al colocarlos en la morbosa
condicién que les anula la voluntad.

Por lo tanto, es un elemento nocivo para la
humanidad, aunque de su morbosa infiuencia
no se dé cuenta, todo aquel que exige de las
gentes una fe ciega en cuanto les dice y pre-
tende someterlos a su criterio y voluntad.
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Asi, pues, cada cual ha de disciplinar su
mente para dominarla y valerse de ella como
de instrumento para regir y gobernar sus 6r-
2anos Sensorios.

Recuerde que mientras no se debiliten su
mente y cuerpo, ninguna voluntad ajena po-
dra captar la suya.

Apartese de quien pretenda hacerle creer
ciegamente en una cosa, pues aunque a los
dogmatizadores les parezca que han recibido
de Dios el poder de transmutar el corazon hu-
mano, estan sembrando las semillas de futura
destruceidn.

La pratyahira o concentracién interna con-
siste en la facultad de apartar la mente de los
centros de sensacién, de modo que el mundo
exterior no exista para el ego, y también en la
de aplicar la mente con propdsito deliberado
a un centro de sensacién, para observar, exa-
minar y analizar un objeto externo que de por
si no haya atraido a los sentidos, sino que los
sentidos se apliquen al objeto por impulso de
Ia libre voluntad del ego.

Cuando de esto es capaz el hombre, puede
decirse que es hombre de caricter firme, de
mente disciplinada, de recia voluntad, y mien-
tras de ello no sea capaz, se vera zarandeado
por las cicunstancias,

7. — RAJA YOCA
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Muy dificil es disciplinar la mente.

Dice el Bhagavad Gita:

“Sin duda, joh armipotente!, que inguieta
y rebelde al yugo es la mente; pero a subyu-
gaila bastan el esfuevzo sostenido y la caren-
cia de pasiones.”

Por su propia naturaleza es la mente in-
quieta, vacilante, erratica y acrecienta su vo-
lubilidad el deseo.

Asi es que ante todo, para el ejercicio de
la Yoga Raja, es necesario que se apacigiie y
sosiegue la mente dejandola que vague a su
antojo aunque sin estimular su inquietud, sino
como si fuésemos testigos de su tumultuosa
agitacién, pues ya se calmard como se calma
toda efervescencia.

Desde luego que no se lograra en un dia ni
giquiera en un mes el sosiego de la mente;
pero si el ejercitante persevera en dejar que
la mente actiie por si misma, observari que
gegin transcurre el tiempo son menos agita-
dos y tornitiles sus pensamientos hasta que
llegue el dia en que esté en calma chicha el
un tiempo alborotado mar mental.

Una vez se ha dominado la practica de la
concentracién mental de modo que la mente
guiada por la voluntad pueda abstraerse de
los centros de sensacién o aplicarse a uno de

CONCENTRACION Y MEDITACION 9

ellos segilin convenga al ego, se procede a la
practica de la dhdrani o meditacién, que con-
siste en aplicar la mente a determinado obje-
to, el cual puede ser en la Yoga Raja una par-
te del cuerpo.

Por ejemplo, se enfoca la mente en la mano,
de modo que el ego no perciba otra cosa que
la mano de su cuerpo fisico, y asimismo puede
fijarse en un punto del corazén.

Sin embargo, es mucho mas dificil concen-
trar la mente en un 6rgano interno como el
corazén que en uno externo como en la mano,
y para facilitar la concentracién de la mente
en un érgano interno es preciso recabar el au-
xilio de la facultad imaginativa, o sea de la
imaginacion.

Asi podra el ejercitante fijar la mente en
el corazén, imaginando situado en esta viscera
un loto de luminosos pétalos en los cuales en-
foque la atencion. ’

De la propia suerte puede enfocarse en los
demas chacras o centros vitales del cuerpo
fisico.

El aspirante a yogui debe practicar aisla- .
damente los ejercicios, pues la compafiia de
otras personas distrae la mente asi como tam-
bién la distrae la mucha conversacién y el ex-
cesivo trabajo.
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Tal es la eficacia de la Yoga, que aun una
minima parte de su practica beneficia al ejer-
citante, pues apacigua toda excitacién nervio-
sa y capacita para ver con mayor claridad to-
das las cosas.

Ademés, mejorara la salud corporal y dara
més flexibilidad y vigor a la voz, cuyas modu-
laciones se corresponderan con la indole de los
pensamientos expresados por las palabras.

Quienes practiquen con mayor intensidad
los ejercicios, notaran al cabo de algtn tiem-
po como si oyeran un lejano repique de cam-
panas o veran flotantes en la atmésfera pun-
tos luminosos que se irdn agrandando poco a
poco. Son estas sefiales de adelanto en la
Yoga.

Il ejercitante que se proponga perseverar
en la practica y no tomarla por malsana cu-
riosidad o cosa de juego, habra de someterse
a un riguroso régimen dietético, que durante
los primeros meses consistira en leche y ce-
reales.

Segin se vaya refinando el organismo, no-
tara el ejercitante que lo desequilibra la mas
leve irregularidad o transgresiéon del régi-
men; pero en cuanto alcance el completo do-
minio de si mismo podra escoger a voluntad
su sistema de alimentacion,
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Cuando el ejercitante empieza a concentrar-
se, el contacto de un alfiler le parecerd como
si’ un rayo le atravesara el cerebro, pues las
percepciones son més agudas cuando se suti-
lizan los érganos de sensacién.

Por estas etapas hemos de pasar todos y
quienes perseveren lograran el éxito final.

El ejercitante ha de rehuir toda discusién,
todo cuanto arriesgue distraerle de su propé-
sito, sin hablar a nadie de lo que hace ni de
si adelanta o no en su camino.

Refiere una fabula india que si llueve cuan-
do la estrella Swdti esté en su ascension, y cae
una gota de lluvia en el interior de una ma-
dreperla, la gota se convierte en perla.

Afiade la fabula que las madreperlas cono-
cen esta circunstancia, de modo que cuando
Hueve en dichas condiciones, ascienden a la
superficie del mar y abren la concha para re-
cibir la gota de lluvia e inmediatamente de re-
cibida cierran la concha y se hunden en el fon-
do del mar a esperar pacientemente que la
gota se convierta en perla.

Asi ha de ser el aspirante a yogui. Primero
escuchar, después comprender y por tltimo
cerrarse a toda influencia externa para que
las ensefianzas recibidas se conviertan en su
interior en la perla de la verdad.
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Muy peligroso es disipar nuestras energias
en la veleidosa ocupacién de aceptar tales o
cuales ideas tan sélo por su novedad o por-
que estan de moda entre los intelectuales, y
desecharlas con la misma facilidad para acep-
tar otras que parezcan mas nuevas.

Es necesario ocuparse en una sola cosa ¥
estudiarla y examinarla bajo todos sus as-
pectos sin desistir del examen antes de llegar
a una definitiva conclusién, Sélo ve la luz
quien persevera en buscarla y asi dijo Cristo:
“buscad, y hallaréis”.

Para lograr éxito es indispensable la perse-
verancia y la energia en la realizacién del de-
liberado propésito.

Carfroro VI
MEDITACION Y EXTASIS

Todo conocimiento racional se refiere a la
conciencia vigflica, es decir, que tenemos con-
ciencia o conocimiento de la existencia de las
cosas que sensoriamente percibimos.

Pero al propio-tiempo no somos conscientes
de los 6rganos internos de nuestro cuerpo, es
decir, no los percibimos por los sentidos or-
dinarios, aunque nadie seria capaz de negar
su existencia, como nadie niega la de Londres,
Nueva York o Tokio aunque jamas haya es-
tado en estas capitales.

Comemos conscientemente los manjares,
pero la asimilacién de la substancia nutritiva
es de todo punto inconsciente, pues aunque
los experimentos fisiolégicos la hayan com-
probado indubitablemente, nadie nota ni pue-
de notar el momento en que se efectia la asi-
milacién en su organismo; y sin embargo, sa-
bemos que es obra nuestra, si bien inconscien-
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te y en modo alguno obra ajena, pues todas las
acciones reflejas pueden transmutarse en vo-
luntarias,

Kl corazén late sin que en su movimiento
intervenga la voluntad; pero por medio de la
perseverante practica podra el ejercitante do-
minar los latidos de su corazén, apremiando o
retardando su ritmo y aun amortiguandolo en
grado cercano a la suspension.

Casi todos los 6rganos del cuerpo pueden.

someterse al imperio de la voluntad, lo cual
demuestra que también es el individuo quien
ejecuta las funciones reflejas, aunque las eje-
cuta sin darse cuenta.

|Asi vemos que la mente humana opera en
dos distintos planos: en el de la conciencia vi-
gilica, en el que toda accién va acompanada
del sentimiento de egoencia, y en €l de la in-
consciencia, en el que el sentimiento de egoen-
cia no acompafia a las acciones.

Sin embargo, hay todavia un plano superior
al de la inconsciencia y de la conciencia vigi-
{ica, en el que también puede operar la mente
més alla de la conciencia vigilica, asi como la
inconsciencia estd por debajo de la conciencia
vigilica.

En el plano superconsciente tampoco acom-
pafia a la percepeién el sentimiento de egoen-
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cla que sélo interviene en el plano de la con-
ciencia vigilica.

Cuando la mente se eleva al plano de la
superconciencia se halla en estado de éxtasis
o samadhi.

Pero jcémo conoceremos si un individuo
estd en samadhi, pues bien pudiera estar en
un nivel inferior al de la conciencia V1g'1110a y
abatirse en vez de enaltecerse?

En ambos casos la percepeiéon no va acom-
pabada de egoencia; pero por los resultados
de la operacién sabremos si ascendié o des-
cendi6 respecto del plano de la conciencia vi-
gilica.

Cuando el individuo duerme profundamente
entra en el plano inferior al de la conciencia
vigilica. Respira, se mueve el cuerpo sin que
le acompaiie el sentimiento de egoencia, y al
despertar del suefio es el mismo hombre que
antes de dormir, y nada ha ganado en cono-
cimiento durante el sueflo; pero cuando €l in-
dividuo entra en samadhi, al salir de él posee
conocimientos que no tenia al entrar.

Del estado subconsciente sale el individuo
tal como se sumié en él, iy del estado super-
consciente o extatico sale convertido en un
sabio, un santo, un profeta, con todo su caraec-
ter cambiado.
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Si log efectos son diferentes, también han

de serlo las causas; y como quiera que la ilu-

minacién recibida en estado de samédhi es su-
perior a todo cuanto puede proporcionar el
‘razonamiento en la conciencia vigilica o el ins-
tinto en la subeconsciencia, de aqui que al es-
tado de samAdhi se le lame también de éxtasis
0 superconciencia.

Muy limitado es el campo de la razén y de
las conscientes operaciones de la mente, No
puede dilatarse. Todo intento para dilatarlo
es vano; y no obstante, allende este campo
estan las cosas mas queridas de la humanidad,
las respuestas referentes a la existencia de
Dios, a la inmortalidad del alma y a las con-
diciones y circunstancias de la vida futura.

La razén no puede dar estas respuestas,
pues dice que no acierta a afirmar ni a negar.
Queda perpleja ante los argumentos favora-
bles v los contrarios.

Pero sin respuestas categéricas a estas pre-
guntas la vida no tendria natural finalidad.

Todo cuanto hay de moral, noble, grande y
elevado en esta vida estd sujeto a las respues-
tas provenientes de més alla de la conciencia
vigilica.

Por lo tanto, es 1mportant1s1mo que reci-
bamos respuesta a dichas preguntas.
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Qi la vida fuese una breve comedia y el
universo una fortuita combinacién de atomos
ipor que habriamos de beneficiar al préjimo?
;De qué servirian la misericordia, la justicia
y la caridad?

Lo mejor fuera entonces que cada cual se
las agenciase como pudiese a expensas de los
débiles. -

Si no hay esperanza en una vida mejor,
ypor qué he de amar al préjimo y no explo-
tarle?

Si todo acaba con la muerte y no hay libera-
cién de las penas del mundo, vale mas evitar-
las y pasar esta vida lo mejor que se pueda
sin preocuparse de los demas.

Afirman hoy algunos filsofos que el ut111—
tarismo es el fundamento de la moral, y con-
siste segun ellos este fundamento en procurar
la mayor felicidad imaginable al mayor niime-
ro de seres humanos que sea posible.

Pero jpor qué lo hemos de procurar asi?
;Por qué no he de procurar la mayor infeli-
cidad para el mayor niimero si de este modo
obtengo el maximo provecho? ; Cémo respon- .
deran los utilitaristas a esta pregunta? ; Cémo
distinguir la justicia de la iniquidad?

Si el individuo se siente movido por el de-
seo de bienestar y lo satisface sin conocer
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nada méas all4 de esta vida, ;por qué ha de
compadecerse de los demas?

;De dénde vienen todas esas verdades re-
ferentes a la moralidad, a la existencia de
Dios, al amor y simpatia, a la bondad y al
inegoismo?

Toda la moral, toda recta accién, todo noble
pensamiento dimanan del inegoismo y esta
sola palabra resume el concepto de la vida
humana.

i Por qué hemos de ser inegoistas? ;Dénde
esta la necesidad o la fuerza que me obligue
a ser inegoista? Podran deecir los utilitaristas
que su doctrina es racional, pero si no de-
muestran la razén de la utilidad les respon-
deré que es muy irracional,

Que me demuestren por qué no he de ser
egoista. Que me digan ddnde esta la utilidad
que puede reportarme ser inegoista. Mi utili-
dad es precisamente ser egoista si la utilidad
consiste en el maximo de bienestar.

Kl utilitarista no puede responder satis-
factoriamente a estas objeciones.

La respuesta estd en que este mundo es tan
s6lo una gota de un infinito océano, un eslabén
de una cadena sin fin, :

;Dénde adquirieron la idea del inegoismo
los que la ensefiaron y predicaron a la huma-
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nidad? Sabemos que no es intuitiva, porque
los animales en quienes predomina el instinto
no conocen el inegoismo.

Tampoco pudo provenir del raciocinio por-
que la razén nada tiene que ver con el in-
egoismo. ;De dénde provino?

La historia nos ensefia que cuantos instrue-
tores religiosos ha habido en el mundo, de-
clararon que adquirieron las verdades que en-
sefiaban en los planos superiores al de la con-
ciencia vigilica, y que las recibieron por con-
ducto de un angel, de un deva o que las oyeron
en sueflos; pero ninguno dice que las adqui-
riera a fuerza de argumentar.

Sobre este punto ensefia la ciencia de la
Yoga que los instructores aprendieron las ver-
dades espirituales sin valerse del raciocinio,
pero que no las recibieron por mediacién de
angeles o devas ni mensajero alguno sino que
brotaron de su interior.

Ensefian los yoguis que la mente puede ac-
tuar en un plano superior al de la conciencia
vigilica, en el plano superconsciente, y que
cuando la mente alcanza este nivel actualiza
el hombre trascendentales conocimientos me-
tafisicos.

A veces puede un individuo transportarse
sin darse cuenta al estado extatico y entonces
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le parece que lo ha transportado una fuerza
superior, y as{ se explica que una inspiracién
o conocimiento trascendental puede ser el
mismo en diferentes paises, pero en un pais
parecerd haberlo comunicado un &angel, en
otro un deva y en otro el mismo Dios,

Esto significa que la mente actualiza el co-
nocimiento ya latente en su propia naturale-
za y que esta actualizacion del conocimiento se
ha interpretado segin las creencias del indi-
viduo que lo manifesté.

Afirman los yoguis que es muy peligroso
transportarse por accidente al estado extéatico
o de superconciencia, pues arriesga perturbar
el cerebro, y se ha observado que todos cuan-
tos sin darse cuenta se colocaron en estado de
éxtasis, al recobrar la conciencia vigilica mez-
claron no pocas supersticiones con el conoci-
miento adquirido y tomaron por realidad las
alucinaciones.

Mahoma aseguraba que el arcangel Gabmel

se le habia aparecido en la cueva donde se en-
tregaba a la oracidén, y que a lomos del celeste
caballo Harak le habia levado a visitar los
oielos.

En esta simbélica forma de expresién se
oculta algo de verdad, y lo mismo se observa
al leer el Coran, que contiene admirables ver-
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dades mezcladas con groseras supersticiones.

Esto se explica porque Mahoma alcanzé
fortuitamente el estado extatico, sin previa
disciplina y desconocia la razén de lo que es-
taba haciendo. Asi por una parte hizo un gran
bien a la humanidad aboliendo la idolatria y
por otra le causé graves dafios con su impla-
cable fanatismo.

No obstante, al leer las vidas de instructo-
res como Mahoma, nos convencemos de que es-
taban inspirados, pues siempre que un profe-
ta se coloca en éxtasis por elevacidon de su
naturaleza emocional, no solanmente vuelve a
la conciencia vigilica con alguna verdad sino
también con alguna supersticién que perjudi-
ca a las gentes tanto como las pueden favore-
cer las ensefianzas.

Para encontrar la causa de las ineongrueu-
cias de la vida humana hemos de trascender
la razén, pero cientificamente, lentamente,
por regular préctica, desechando toda supers-
ticién.

Hemos de estudiar el estado de supercon-
ciencia como cualquier otro objeto de cono-
cimiento.

En la razén hemos de apoyarnos y a la
razén hemos de seguir mientras con acierto
nos guie, y cuando ya no pueda guiarnos més
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alld, nos mostrara el camino del superior pla-
no de conciencia.

Cuando alguien diga que estd inspirado y
hable contrariamente a la razén, no hemos de
darle crédito, porque los estados subconscien-
te, consciente y superconsciente pertenecen to-
dos a una misma mente,

No tiene el hombre tres mentes sino tres es-
tados de una sola mente, y de interior a supe-
rior se van transmutando estos estados uno
en otro.

El instinto se transmuta en razén y la ra-
z6n en intuicién o conocimiento supercons-
ciente, por lo que no pueden contradecirse
uno a otro.

La verdadera inspiracién nunca contradice
a la razén. Por el contrario, la corrobora y
completa.

Las diferentes etapas de la Yoga Raja pro-
penden a conducirnos cientificamente al esta-
do de superconciencia, de éxtasis o samAdhi.

Por otra parte, se ha de tener en cuenta que
la inspiracién es tan peculiar de cada ser hu-
mano como lo fué de los antiguos profetas,
que eran tan hombres como nosotros; pero
eran perfectos yoguis que lograron elevarse
al nivel de la superconciencia, y también po-
demos todos elevarnos al mismo nivel, pues
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desde el momento en que un hombre alcanza
el estado superconsciente, prueba es ello de
que todo ser humano tiene la posibilidad de
aleanzarlo.

La experiencia es nuestro mejor maestro, y
aunque razonemos y argumentemos toda la
vida, no nos serd posible percibir la verdad
hasta personalmente experimentarla.

No es posible que la sola lectura y estudio
de la patologia y clinica quirdrgicas convier-
tan al estudiante en habil cirujano ni tampoco
se satisface el deseo de visitar un pais mirén-
dolo en el mapa.

Horrible blasfemia es decir que todo el co-
nocimiento que el hombre puede tener de Dios
esta comprendido en tal o cual libro.

;O6mo se atreven los hombres a decir que
Dios es infinito, y al propio tiempo compri-
mirlo bajo las tapas de un libro?

Millares de gentes murieron en el tormento
y en las hogueras por no creer en todo lo que
dicen las Escrituras sagradas de las religio-
nes, porque no veian encerrado todo el cono-
cimiento de Dios en las paginas de un libro por
sagrado que se le considerase.

Por supuesto que ya no se quema ni se
mata a nadie por cuestiones religiosas, pero

. todavia estan muchisimas gentes esclavizadas

8. — RAJA YOCA
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a la letra de los libros sagrados sin escudri-
fiar su espiritu.

Para llegar al estado de superconciencia de
una manera normal, es preeiso pasar por las
descritas etapas de la Yoga Raja.

A la concentracién ha de seguir la medita-

ci6n. Cuando la mente estd acostumbrada a
mantenerse fija en un solo punto interno o ex-
terno, tiene la facultad de pensar sin interrup-
cién en el objeto en que se fija; y cuando este
continuo pensamiento se aplica al significado
interno del objeto, prescindiendo de su per-
cepcién externa, se llama saméadhi o super-
conciencia.

El conjunto de los tres estados de dhdrani,
dhyéna y samadhi constituyen lo que se deno-
mina en sinserto samyama, o sea cuando la
mente se concentra en un objeto y es capaz de
mantenerse asi concentrada durante largo
rato y escudrifiar el interno significado del
objeto en que se mantiene concentrada, pres-
cindiendo de su externa percepeion.

Este meditativo estado es el superior a que
puede llegar el hombre en la vida. Mientras
haya deseo no es posible la verdadera felici-
cidad, pues sélo el examen contemplativo del
objeto allega felicidad.

El animal tiene su felicidad en los sentidos.
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El hombre ordinario en el intelecto. El hom-
bre perfecto en la contemplacion espiritual.

Para quien nada desea, y contempla como
testigo el mundo exterior, los multiples cam-
bios de la naturaleza son un hermoso y su-
blime panorama.

Estas ideas se han de comprender en dhya-
na o meditacién. Al oir un sonido tenemos
ante todo la vibracion acustica. Después el
nervio del oido la conduce al centro cerebral,
de donde pasa a la mente y de ella a la per-
cepcién del ego, quien reacciona y reconoce el
objeto puesto en vibracién.

Estas fases del fenémeno auditivo se lla-
man: sonido (sabda), significado (artha) y
conocimiento (jnana).

En tecnicismo fisiolégico se llaman: vibra-
ci6én, transmisién nerviosa y reaccién mental.

Pero las tres fases del fenémeno se identi-
fican tan por completo que no es posible per-
cibirlas por separado.

Pero cuando ya del todo diseiplinada tiene
la mente la facultad de percepcién sutil puede
aplicarse a la meditacién, empezando por ob-
jetos densos y siguiendo por los sutiles hasta
meditar sin necesidad de objeto material. \

Dicho de otro modo, la mente debe ocupar-
se primero en percibir las externas causas de
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las sensaciones, después los movimientos in-

ternos y por tltimo su propia reaccion.

Cuando la mente logre perecibir las externas
causas de las sensaciones, tendra la facultad
de percibir las formas sutiles que no puede
percibir con los sentidos fisicos.

Cuando haya perecibido los movimientos in-
ternos, podra gobérnar las ondas mentales,
propias y ajenas, antes de que se transmuten
en energia fisica; y cuando la mente sea capaz
de pereibir la reaccién mental tendra el yogui
el conocimiento de todas las cosas, porque ha-
bra descubierto la esencial naturaleza de su
mente que estars entonces bajo su dominio.

De muchos poderes psiquicos dispondra a
la sazén el yogui, pero si emplea cualquiera de
ellos con fines egoistas o siniestros se cerrara
el camino de ulterior adelanto.

En cambio, si no hace mal uso de sus facul-
_ tades taumatirgicas, logrard suprimir toda
_agitacién tumultuosa en el océano de su men-
te, y en su tranquila superficie se reflejara su
alma.

Entonces se conocerd el yogui a si mismo,
se conocerd tal como es y como ha sido
siempre.

Cada una de las etapas que conducen al es-
tado superconsciente se ha de practicar con
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rigurosa exactitud para obtener el anhelado
fin, en que cese toda afliccién y el alma quede
por siempre liberada de la esclavitud de la
materia. -

Todo ser viviente ha de alcanzar el estado
de samAdhi al término del presente ciclo de
evolucion.



Logia Independiente de Te6sofos

CarfruLe VI1

SINTESIS DE LA YOGA RAJA

El fuego de la Yoga Raja consume la peca-
minosa naturaleza inferior del ser humano.

Cuando queda purificado el conocimiento,
se aleanza directamente el nirvana.

El conocimiento auxiliador del yogui pro-
viene de la préactica de la Yoga.

El Sefior se complace en quien en si combi-
na la Yoga y el conocimiento.

Manifiestan su esencial divinidad los que
frecuente o constantemente practican la Yoga
superior. o

Porque la Yoga tiene dos aspectos: el infe-
rior y el superior.

Tl aspecto inferior, llamado en sansecrito
abhdva, consiste en que el ejercitante se con-
sidera desprovisto de toda cualidad, como in-
existente en el mundo de las relaciones, llama-
do también mundo objetivo.

Bl aspecto superior, llamado en sénscrito
mahayoga, consiste en que el ejercitante se
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considera libre de toda impureza, feliz y en
unién con Dios.
Por medio de ambas yogas alcanza el yogui
el conocimiento de si mismo. _
Los grados o trechos del sendero de la
Yoga Raja son:

1. Yama.

2.2 Niyama.

3.2 Asana.

4* Pranayama.
5.° Pratyahéara,
6.° Dharani.

7. Dhyéna.

8. Samadhi.

Estos ocho grades, trechos o etapas equiva-
len en lengua vulgar a las siguientes explica-
eiones:

1* No injuriar ni dafiar a nadie; veraci-
dad; no codiciar; castidad ; y rehusar toda da-
diva. ‘

2.* Rectitud, compasién, contento, fe, cari-
dad, estudio y sumisién a la voluntad divina.

3.* Ejercicios fisicos.

4.* TEjercicios respiratorios.

5.2 (Concentraciéon mental en un punto ex-
terno. ,

6.* Concentracion interna.,
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72 Meditacién.
8. Extasis o estado de superconciencia.

No hay virtud superior ni mayor felicidad
que las resultantes de no dafiar ni ofender a
ningin ser viviente de pensamiento, palabra
y obra.

La veracidad es el fundamento de todas las
cosas, y nos facilita llevar a cabo nuestra
Jabor.

No hemos de codiciar los bienes ajenos; y
por tanto, el ejercitante de la Yoga Raja no
ha de apoderarse de lo que no es suyo por la
astucia en el hurto ni por la violencia en el
robo.

Ha de ser casto en pensamiento, palabra y
obra, en todas las circunstancias y vicisitudes
de su vida.

Tampoco ha de recibir dédivas de nadie
aunque se halle en la indigencia, pues al acep-
tar algo de otro se subordina en dependencia
y esclavitud respecto del donador.

El estudio consiste en la consciente recita-
cién de los mantras o himnos védicos, que in-
tensifican la materia satvica del cuerpo.

Los mantras pueden recitarse verbalmente,
semiverbalmente y mentalmente.

La recitacion verbal consiste en pronunciar
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las palabras en voz alta con sonidos articu-
lados.

La semiverbal consiste en la articulacién in-

sonora de las palabras, de modo que se mue-
ven los labios, pero no se oye lo que se recita,
por muy cerca que se esté del recitante,

La mental consiste en pensar en las pala-
bras del mantra y pronunciarlas internamen-
te sin que las articulen los 6rganos bucales ni
se emita sonido vocal.

La recitacion mental es la de mayor eficacia. .

Dicen los sabios que hay dos clases de puri-

'ﬁcacién la del cuerpo o externa y la de la

mente o interna.

La purificacién externa consiste en la hm-
pieza y aseo del cuerpo por medio de las ablu-
ciones, bafios, duchas e irrigaciones.

La purificacién interna consiste en desechar

de la mente los malos y siniestros pensamien-.

tos y del 4nimo las emociones concupiscentes
y pasionales.

La purificacién interna es preferible; pero
ambas son indispensables para el yogui.

La sumisién a la voluntad divina se mani-
fiesta por medio de la alabanza, del pensa-
miento u oracién mental y de la desinteresada
devocidn.

En cuanto al ejercicio fisico se contrae res-
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pecto a la Yoga Raja a la postura ) aetltud
del cuerpo, que puede ser la que por lo e¢émo-
da mejor convenga al ejercitante, sin otras

condiciones que mantener pecho, cuello y ca-

beza erguidos en linea recta.

Los ejercicios respiratorios se resumen en
la priniyAma, que significa dominio, restric-
c¢ién y regulacién del aliento respiratorio.

La prandyama consta de tres actos o tiem-
pos:

1. Inspiracién profunda y prolongada.

2.° Retencién del aliento.

3.° Espiracién prolongada de modo que se
expela la mayor cantidad del desecho respira-
torio (anhidrido carbénico y vapor de agua)
pero no aire viciado como suele creerse.

El primer tiempo o inspiracion se llama en
sansecrito puraka.

El segundo tiempo o retencién del aliento
se llama kumbhaka.

Bl tercer tiempo o espiracion se llama re-
chaka.

La inspiracién se ha de hacer alternativa-
mente por una sola fosa nasal, tapando la
otra con el dedo pulgar.

En el praniydma inferior varias veces re-
petido sobreviene la transplracmn o sudor del
Cuerpo.



Logia Independiente de Te6sofos

124 RAJA YOGA

La espiracién se hace por la fosa nasal por
la que no se haya hecho la inspiracion.

Cuando el aliento se retiene durante doce
segundos, el prindydma es inferior.

Cuando se retiene veinticuatro segundos es
intermedio o mediano. Cuando se retiene du-
rante treinta y seis segundos es el superior.

En el priniyima intermedio se estremece

temblorosamente el cuerpo.

En el praniyama superior sobreviene la le-
vitacién del cuerpo y un sentimiento o influjo
de intensa felicidad.

‘Al practicar el préndyama se puede recitar
mentalmente por tres veces el mantra llamado
Gayatri, que dice asi:

“Meditemos en la gloria del Ser que produ—
jo el universo. Que ilumine nuestra mente.”

Al principio y al fin del mantra se pronun-
cia con toda reverencia la sagrada palabra
Aum,

La pratyahira o concentracién mental en
un punto u objeto externo requiere el dominio
de los 6rganos de los sentidos, de suerte que
sujetos a la voluntad se retraigan de los obje-
tos exteriores, y permitan la concentracién
mental. :

La concentracién interna o dhirand consis-
te en fijar la mente en el chacra o centro vital
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cardiaco, llamado también el “loto del cora-
zbén”, asi como 1gualmente puede fijarse en el
chacra coronario o centro vital, situado en 10
alto de la cabeza.

Una vez fija la mente en uno » de estos cha-
cras, sobreviene la meditacién o dhyana, que
consiste en que se levantan unas vibraciones u
oleadas mentales cuya gradual intensidad pre-
valece contra toda otra especie de vibraciones.

Tl éxtasis o estado de superconciencia, lla-
mado en sénscrito samddhi, sobreviene cuan-
do la mente vibra de por si, prescindiendo de
todo punto de apoyo, y sélo se fija en el objeto
de pensamiento, (

La concentracién interna o dharand requie-
re que la mente se fije por lo menos durante
doce segundos en el centro o chacra escogido.

Doce dhéiranis constituyen una dhyana o
meditacion; y doce dhyanas o meditaciones
continuadas producirin el éxtasis o samadhi.

La Yoga Raja no puede n¢ debe practicarse |
en los siguientes lugares:

1. Donde haya fuego, agua o el suelo cu-
bierto de hojarasca.

2. En donde abunden los hormigueros.

3.° Donde haya animales salvajes.

4.° En las encrucijadas de los caminos.
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5.° En parajes de mucho bullicio, frecuen-
tados por gentes maleantes.
6. En sitios donde haya suciedad.

Tampoco debe practicarse la Yoga Raja
cuando el cuerpo esté fatigado o el &nimo
abatido.

Conviene escoger un paraje apartado del
transito de las gentes, donde nadie venga a
perturbarnos o bien un aposento retirado de
la propia, casa.

Antes de comenzar el ejercicio se dirige una
salutacién a los antiguos yoguis, otra al pro-
pio instruector y por ultimo se levanta el cora-
zon a Dios.

Cariruro VIIT
PRACTICA DE LA MEDITACION

Daremos unas cuantas reglas cuya obser-
vancia guiard el ejercitante en la practica de
la meditacién,

De pie, con el cuerpo erguido, fijese la vista
en la punta de la nariz.

Dice el Bhagavad Gita:

“Dediquese el yogui a la Yoga y more en
escondido paraje, con cuerpo y mente subyu-
gados, libre de esperanza y deseo.

”"En lugar incontaminado establezeca su fir-
me asiento, ni muy alto ni muy bajo, adereza-
do con hierba kusha, tapizada con una tela y
una piel negra de antilope.

” Alli, firme en su asiento, con la mente con-
centrada en un mismo punto de conversion,
con el pensamiento subyugado y restrictas las
funciones de los sentidos, practique la Yoga
para purificar su ser.

”Con pecho, cuello y cabeza erguidos, fir-
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memente inmévil, mirando de hito en hito el
extremo de la nariz sin divertir la vista a lado
alguno, sereno y libre de temor todo su ser,
constante en el voto del brahmachari, diseci-
plinada la mente y pensando en Mi, permanez-
ca armonizado en la aspiracion a Mi”

De estos pasajes se infiere que la posicién
también puede ser sedente, pero siempre con
pecho, cuello y cabeza erguidos y mirando fija-
mente la punta de la nariz.

Esta fijeza de la vista tiene por finalidad el
dominio de los dos nervios 6pticos que favore-
cen el dominio de la voluntad.

Imaginemos en el chacra coronario de la
cabeza un loto de ocho pétalos cada uno de los
cuales simbolice un poder del yogui y cuyo
tallo denote el conocimiento, y los estambres
y pistilos la renunciacion.

Si el yogui renuncia a los poderes psiquicos
aleanzari la salvacién; pero si por desgracia
los empleara en provecho propio dejaria de
ser yogui.

En el interior del loto imaginemos al Ser
radiante, omnipotente, inefable, intangible,
cuyo nombre es Aum, rodeado de efulgente
luz. Meditese.

Otra especie de meditacién consiste en fijar
la mente en el chacra o centro vital del cora-
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zén, donde arde una llama, simbolo de nuestra
alma.

Imaginemos que en el interior de esta llama
mora Dios, alma de nuestra alma. Meditese.

Diferentes y armoénicas vibraciones menta-
les levantan la castidad, la compasién, la mi-
sericordia, la veracidad, el perdén de las ofen-
sas, aun de las recibidas de nuestros mayores
enemigos, y la fe en Dios.

Nadie debe desalentarse si todavia no es
perfecto en estas virtudes, pues si en su ejer-
cicio persevera las dominara. El Sefior con-
cederé todo cuanto le pida quien en ¥l se haya
refugiado y que renuncie a todo afecto, que
no sienta temor ni cblera y con el corazén lim-
pio y puro se dirija al Sefior.

Adorad al Sefior por medio del conocimien-
to, del amor o de la renunciacién.

Dice el Bhagavad Gita:

“Quien no malquiere a ser alguno, el ama-
ble y compasivo, libre de afectos y egoismo,
ecudnime en la dicha y en la pena, indulgente,
siempre gozoso, en armonia con su regulado
Yo, de voluntad resuelta, con mente y discer-
mmlento posados en Mi {oh, devoto mio! él
es a quien yo amo.

?Quien no conturba al mundo ni el mundo
le conturba, que esta libre de las inquietudes

Q. — RAJA YOGA
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del goce, del temor y de la cblera, él es a quien
yo amo.

?H] que nada desea, el que sin pasidn, sere-
no, experimentado y puro renuncia a toda em-
presa, él joh, devoto mio! es a quien yo amo.

”Hl que ni ama ni aborrece ni se aflige ni
desea y con plena devocién renuncia al bien y
al mal, él es a quien yo amo.

?Quien inalterable se mantiene ante el ami-
go v ante el enemigo, en la fama y en la igno-
minia, en el calor y en el frio, en la dicha y en
la pena, libre de afectos, que por igual recibe
la alabanza y el vituperio, silencioso, del todo
satisfecho con lo que le sucede, sin hogar pro-
pio, de mente firme y plena devocidn, él es a
quien yo amo.

”Mas, en verdad, aquellos devotos llenos de
fe para quienes Yo soy el Supremo Objeto y
participan de esta vivificadora Sabiduria que
aqui te reveld, ellos son a quienes predilecta-
mente amo.”

El divino sabio Narada pasaba un dia por
un bosque y vié un hombre sentado en actitud
meditabunda, en cuyo rededor habian levan-
tado un monticulo las hormigas blancas.

El hombre le pregunté a Narada:

= ;A dénde vas?

~- Al cielo.
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— Pues dile a Dios que cuando tendra mise-
ricordia de mi, y alcanzaré la liberacion.

Méas adelante de su camino encontré Nara-
da a otro hombre que brincaba, cantaba y bai-
laba como si estuviese muy alegre, quien tam-
bién le pregunté: ‘

— (A dénde vas?

— Al cielo.

— Pues pregunta cudndo alcanzaré la libe-
racion,

Prosiguié Narada su camino, y al cabo de

" mucho tiempo volvié a pasar otra vez por el

mismo bosque.

El hombre de las hormigas blancas, le pre-
gunto:

— ; Cumpliste mi encargo?

— Si

— 1Y qué te dijo Dios?

— Que alcanzaras la liberacién después que
hayas pasado por otras cuatro vidas terrenas.

El hombre aquel prorrumpié en amargo
llanto, diciendo:

— He meditado hasta el punto de que las
hormigas blancas han tenido tiempo de levan-
tar un monticulo en mi derredor y aun he de
esperar cuatro vidas més.

El otro hombre le pregunté asimismo a
Narada:
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— ¢ Cumpliste mi encargo?

— Si.

— Y qué te ha dicho Dios?

— ; Ves este tamarindo? Pues has de nacer
tantas veces como hojas tiene su follaje, y en-
tonces alcanzaris la liberacion.

El hombre alegrése en extremo, y bailando
de contento exclamé:

—{Qué dicha! jAleanzar la liberacion tan
pronto!

Pero en aquel punto resoné una voz que
decia:

— jHijo mio! Liberado estis desde este mo-
mento.

Tal fué el premio de su perseverancia final.
Tstaba dispuesto a seguir esforzdndose todas
aquellas futuras vidas sin desalentarse ni aba-
tirse, mientras que el otro asceta se quejaba
de que fuese demasiado largo el corto plazo
de cuatro vidas,

Unicamente la perseverancia en la practica
de la Yoga Raja puede dar provechosos re-
sultados.

CONFERENCIAS
DE

SWAMI VIVEKANANDA
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L. —EL MACROCOSMOS

Hermosas son las flores que vemos en nues-
tro derredor. Hermoso es el nacimiento del sol
y hermosas las variadas tintas del ocaso.

Hermoso es el universo y el hombre ha go-
zado de tan admirable espectidculo desde que
aparecid en la tierra.

Sublimes son las montaias que infunden un
sentimiento de pavor, los caudalosos rios que
fluyen hacia el mar, los desiertos sin senda,
el vasto océano, los estrellados cielos,

La suma de existencias a que llamamos Na-
turaleza ha influido en la mente humana des-
de tiempo inmemorial y la reaccién se ha ma-
nifestado en la pregunta: “;Qué es todo esto
y de dénde provino?” ‘

En los Vedas, la mas antigua Escritura del
mundo, encontramos la misma pregunta. “;De
dénde ha surgido todo cuanto vemos? Cuando
nada existia, y las tinieblas cubrian las tinie-
blas, jquién proyecté el universo? ;Coémo?
} Quién conoce el secreto?”
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La pregunta ha llegado intacta a nuestros
dias. Millones de veces se ha intentado res-
ponderla y otras tantas se ha quedado sin res-
puesta definitiva.

Pero no han fracasado totalmente las aven-
turadas respuestas. Cada respuesta contenia
una parte de la verdad, y esta verdad se va
robusteciendo a medida que transcurre el
tiempo.

Trataré de bosquejar la respuesta que in-
feri de los antiguos filésofos de India en ar-
monia con el moderno conocimiento.

Vemos que ya se han resuelto algunos pun-
tos de esta antiquisima pregunta. El primer
punto es que hubo tiempo en que nada existia.
{ Estamos seguros de ello? Trataremos de ver
como llegaron los filésofos de la antigua India
a esta conclusién que no parece definitiva.

De la semilla brota la planta que entallece,
ahija y medra hasta convertirse en frondoso
arbol que al morir deja la semilla de que brota
un nuevo arbol,

El ave sale del huevo, crece, vive, muere y
tleja otros huevos, semilla de nuevas aves.

Lo mismo sucede con los mamiferos y con
el hombre. Todo ser viviente nace de una se-
milla, de una célula, de una vida rudimentaria,
y crece, se desenvuelve, decae y muere dejan-
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do de si la semilla- de nuevos seres de su
especie.

La gota de lluvia en que juguetea el rayo de
sol se levantd del océano en forma de vapor
para con otras agruparse en nube y conden-
sarse en lluvia que después volveri a evapo-
rarse.

Las ingentes montafias se van desgastando
por la accién de las nieves y las aguas que
lentamente las pulverizan en arena arrastra-
da al océano en cuyo fondo levantan nuevas
montafias de futuros continentes para morada
de las venideras generaciones.

De la arena surgen las montafias que a ser
arena vuelven en el transcurso de los milenios.

Si la Naturaleza obedece en todo a la misma
ley, v por el método en que forma el grano
de arena, forma también los gigantescos so-
les; si la formacién de un atomo esta sujeta a
la misma ley que la construcecién del universo,
tendremos que como dicen los Vedas, “al co-
nocer un pedazo de arcilla, conoceremos toda
la arcilla existente en el universo”.

Si conociéramos la constitucién intima y
esencial de un grano de arena o la vida inter-
na de una planta concceriamos todo el uni-
verso. '

Aplicando este razonamiento a los fendme-
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nos, vemos que todas las cosas son similares

La montafia es una aglomeracién de granos
de arena y en arena se resuelve, El rio es va-
por de agua condensado y tornara a ser vapor.
La planta brota de la semilla y produce en
el fruto nueva semilla. Lia vida humana surge
de un germen y retorna al germen. Kl univer-
s0 tuvo por embrién la nebulosa y a la nebulo-
sa ha de volver.

; Qué nos ensefia todo esto? Que las mani-
festaciones densas son el efecto, y las sutiles
la causa.

Hace millares de afios, Kapila, el padre de
la filosofia, demostr6 que toda destruccién
significa el retorno a la causa.

Si una mesa u otro objeto material se des-
truye, sus elementos componentes vuelven al
repositorio comin de donde vinieron a cons-
tituirlo. ‘

Al morir el cuerpo de un hombre, las diver-
sas substancias o modalidades de la tnica
substancia, que formaron el cuerpo, vuelven a
su primitivo estado. Cuando la tierra se des-
quicie, sus componentes retornaran al estado
que tenian antes de formarla.

Por lo tanto, vemos que el efecto es una
diferente modalidad de la causa. Todo objeto
material es un efecto que tuvo su causa, y esta
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causa se manifiesta y se halla presente en la
forma del objeto.

Cuando el objeto se destruye, desaparece la
forma, el efecto, pero la causa o materia cons-
tituyentes del objeto queda permanente.

Por otra parte, vemos que las formas ve-
getales, animales y humanas nacen, se repro-
ducen y mueren en indefinida repeticion.

La misma ley cabe aplicar al universo en
conjunto, y los soles eon sus planetas se resol-
veran algun dia en su materia original, que
dard origen a nuevos soles y planetas.

La semilla no se convierte sdbitamente en
arbol. Permanece algin tiempo bajo el suelo
en oculta iy sutil actividad hasta que se des-
compone como tal semilla y arraiga en la tie-
rra y brota del suelo para entallecer, ahijar y
medrar al fin en corpulento arbol.

Asimismo el universo tuvo en un prineipio
su periodo de gestacién invisible e inmanifes-
tada, a que se llama estado caético, hasta sur-
gir a la plena manifestacion.

Pero en vista de que todo efecto tiene su
causa v esta causa es la sutil modalidad del
efecto, se Infiere que también el universo dehi
de tener su causa y no pudo surgir de la nada
sino que fué consecuencia de un precedente
universo, como la planta es consecuencia de
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una semilla precedente. Tal es la evolucidén de
los universos.

Ademés, toda evolucién ha de estar prece-
dida por una involucion. La célula de que se
origina la forma humana tiene en si involucio-
nada esta forma, como la semilla tiene en si
involucionado el futuro arbol.

‘Asf vemos que no es posible que de la nada
salga algo. Todo es desde la eternidad, sin
principio ni fin en cuanto a esencia, pero con
principio y fin en cuanto a forma y existencia.

En lag formas infimas de la vida, donde co-
mienza la evolucién, estid involucionado el es-
piritu de Dios, que anima a todas las formas
¥ gradualmente se va manifestando a medida
gue evoluciona la forma hasta manifestarse
plenamente en este mundo fisico, en la supe-
rior forma humana.

Segun la ley de la conservacién y transmu-
tacién de la energia, no es posible obtener ren-
dimiento 4til de una maquina si previamente
no le aplicamos la energia que ha de transmu-
tarse en trabajo mecéanico.

En el universo no se aniquila ni un atomo

de materia ni un ergo de energia, Se transmu-

tan, pero se conservan. Por lo tanto, el hom-
bre perfecto, el hombre divino, el hombre
liberado, el hombre celeste e‘staba_ involucio-
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nado en el protoplasma que inicié la evo-
lucidn.

De esta suerte se explica que de Dios pro-
cedan todas las cosas y todos los seres y a
Dios hayan de volver.

Varias veces se me ha preguntado por qué
llamo Dios a la suprema Inteligencia involu-
cionada en el universo, y respondi que porque
no encuentro palabra mejor apropiada, pues
con ¢l nombre de Dios en diversos idiomas
se ha dirigido al tinico y supremo Ser la hu-
manidad en sus dichas y esperanzas, angus-
tias y temores, anhelos y aspiraciones, de
suerte que la palabra Dios estd estereotipada
desde tiempo inmemorial por los sabios que
comprendieron su genuina significacion aun-
que el vulgo ignorante la haya adulterado con
groseras supersticiones,

Si nos fijamos en la ley de asociacién, vere-
mos que la palabra Dios estd intimamente
relacionada con las ideas de infinidad, omnis-
ciencia, omnipotencia, bondad, verdad'y belle-
za; que con esta palabra han adorado al Ser
infinito millones de almas humanas y la han
identificado con todo lo noble y dptimo en la
humana, naturaleza.

Vemos que todas las modalidades de la
energia césmica son las diversas manifesta-
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ciones del supremo y absoluto Dios. Todo
cuanto en el universo existe emané o mejor
dirfamos fué proyectado por Dios y es de Su
misma esencia.

Refulge en los astros y estd presente en
tierras y mares, en la lluvia y en el aire, en
el cuerpo humano, en las flores y en las aves,
en los animales y plantas, en el que habla y en
el que escucha. }

Dios es esencialmente la causa material y
eficiente del universo. Estd involucionado en
la célula y vuelve a manifestarse como Dios en
el otro extremo de la evolucién.

Asi dicen los Upanishads:

“T4 eres el hombre. T eres la mujer. Ta
eres el joven., T eres el viejo apoyado en el
bastén. T estas en todas las cosas. Lo eres
Todo {oh!, Sefior.”

Esta es la tnica solucién del problema del
Cosmos que satisface a la inteligencia hu-
mana.

En una palabra: de El nacemos, en Kl vivi-
mos y a Kl hemos de volver.

II. — EL MICROCOSMOS

Por ley natural desea el hombre examinar
el mundo exterior por medio de los érganos
de los sentidos.

E1 ojo no puede menos de ver y el oido de
oir y los demés sentidos de percibir las sensa-
ciones del mundo exterior cuyas bellezas can-
tivaron desde un principio la atencién del
hombre, por lo que al mundo exterior se refe-
rian las primeras preguntas que al contem-
plarlo brotaron de la mente humana.

Buscaron los hombres primitivos la solu-
cién del misterio en los astros, en los rios,
mares y montafias; y en todas las religiones

~ antignas hallamos huellas de la investigacién

del mundo externo a que a tientas se entregd
en un prineipio la mente humana.

Forj6 el hombre en su imaginacién dioses
representativos de cuanto sin comprender la
causa veia en el mundo exterior, y asi hubo
dios de las aguas, de los vientos, de los mares,
de los rios, de las montafias, de la tierra y del
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cielo, del gol y de la luna, de suerte que todas
las hoy conocidas fuerzas de la Naturaleza es-
taban representadas en simbdélicas divinida-
des, que para las gentes eran entonces entida-
des tan antropomoérficas como para el vulgo
del dia lo es el Gnico Dios. )

Segin adelanté la humanidad en su evolu-
cién, ya no le satisficieron estas divinidades,
pues la observacién y la experiencia demostra-
ron la naturalidad y descubrieron la causa de
lo que un tiempo le parecid obra delos dioses.

En consecuencia, los pensadores apartaron
la atencién del macrocosmos y la convirtieron
al mierocosmos, la abstrajeron de lo externo y
la concentraron en lo interno.

No hay problema euya solucién tan de cerca
interese al hombre como la de su verdadera
naturaleza, y en toda época y pais, sabios y
reyes, ricos y pobres, justos y pecadores se
preguntaron unos a otros si habia o no de ha-
ber algo permanente en esta transitoria vida,
algo que no muriese al morir el cuerpo.

Completaban la mutua pregunta que si en
efecto habia en el hombre algo inmortal, de
dénde dimanaba y cuél era su destino.

Esta pregunta se ha ido repitiendo de ge-
neracién en generacién y volvera a repetirse
mientras haya un cerebro que piense.
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Sin embargo, no se reitera la pregunta por-
que haya quedado incontestada ni porque sea
incontestable, sino porque las respuestas da-
das en las diversas épocas de la historia del
pensamiento humano no han satisfecho a to-
das las mentes, aunque la que los antiguos sa-
bios dieron hace millares de afnos se va corro-
borando y eseclareciendo a medida que trans-
scurre el tiempo; y por tanto, no hemos de ha-
cer otra cosa que reafirmar aquella antiquisi-
ma respuesta.

No pretendemos iluminar con nueva luz tan
interesante problema, sino tan solo exponer la .
antigua verdad en lenguaje moderno, y tradu-
cir al pobre idioma humano el pensamiento
divino, porque la esencia de este pensamiento
late en la mente humana, que por lo mismo
sera capaz de comprenderlo.

Para ver son necesarias varias cosas. Pri-
meramente, los 0jos, porque si uno estd nor-
malmente constituido en todo lo demés y ca-
rece de 0jos, no podré ver.,

En segundo lugar se necesita el verdadero
6rgano de la visién, que aunque parezca ex-
trafio no es el ojo sino el correspondiente cen-
tro nervioso del cerebro.

Bl aparato visual no es mas que el instru-
mento de la visién.

10, —— RAJA YOGA
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Si el centro nervioso esti dafiado, el hombre
1n0 vera por muy sanos y hermosos que tenga
los ojos.

Lo mismo sucede con los otros caatro senti-
dos, cada uno de los cuales tiene ademas de
su instrumento de sensacién, el correspon-
diente centro nervioso de recepcién.

Asfi el aparato auditivo no es mas que el ins-
trumento que transmite las vibraciones acts-
ticas al centro nervioso del oido.

Sin embargo, no bastan ni el instrumento
de sensacién ni el centro de recepcién, pues ni
uno ni otro perciben el objeto externo.

Si un individuo estd leyendo atentamente
un libro, enfrascado en la lectura no oira el
toque del reloj al dar las horas; y sin embar-
go, las vibraciones sonoras se habrin desli-
zado por los repliegues de la oreja, y puesto
en vibracién el timpano y afectado al nervio
acistico que las habra transmitido al corres-
pondiente centro cerebral. '

¢ Por qué no oye el individuo a pesar de que
no falta ningin elemento fisiolégico de la au-
dicion?

Porque quien ve no es el ojo ni quien oye

es el oido ni quien huele es la nariz ni quien

gusta es la lengua ni quien toca es la mano ni
tampoco los correspondientes centros cere-
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brales, sino algo que no es el cuerpo, y este
algo ha de ser forzosamente el verdadero ser
del hombre, denominado por los psicélogos
con los nombres de alma, ego, jiva, espiritu
y Yo, segtin la escuela o sistema, pero que de-
signan una misma entidad.

Pero el alma o ego dispone de un instru-
mento peculiar para recibir todas las sensa-
ciones que le transmiten los centros cerebra-
les. A este instrumento le llamamos mente,
y cuando el ego lo concentra en determinado
objeto externo, no percibe aunque las reciba,
las sensaciones transmitidas por los deméas
érganos a que no aplica la mente.

Por otra parte, la mente es un vortice esta-
blecido en el organismo invisible del hombre,
de un estado de materia incomparablemente
sutil respecto de la fisica, llamada materia
mental, que vibra por la acién del ego, y las
modalidades de vibracién corresponden al
funcionamiento de las diversas facultades
intelectuales, cuyo conjunto se llama intelecto.

Por lo tanto, el ego es el perceptor y todos
los demés elementos son medios transmisores
dispuestos en serie, a saber:

1° Hl 6rgano externo o instrumento de
sensacion. ‘

2 El 6rgano interno o centro cerebral. -
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3. La mente.

4° Fl intelecto.

5. El Perceptor, el Ego, el Alma o verda-
dero ser humano.

Al percibir el ego la transmitida sensacion
responde a ella, y la respuesta pasa por los
mimos elementos sensorios, el intelecto, la
mente, el centro cerebral y el instrumento de
sensacion,

Todas estas operaciones se efectian ins-
tantaneamente.

F1 cuerpo de carne y huesos con sus instru-
mentos de sensacién se desintegra al término
de la vida fisica, y cualquier accidente arries-
ga destruirlo.

Tl cuerpo sutil no perece con el fisico, sino
que sirve de instrumento al ego en la vida ul-
traterrena, pero también se desintegra al tér-
mino de esta otra vida, cuando el ego ha de
reencarnar en un nuevo cuerpo fisico y rena-
cer en este mundo con también un nuevo cuer-
po sutil segtn la ley de causacidn.

Sin embargo,. también el cuerpo sutil tiene
su proceso de vigor y decadencia mientras
esta unido al fisico, pues vemos que en la ve-
jez se debilitan las facultades intelectuales,
aunque no por si mismas, sino porque se han
debilitado sus instrumentos fisicos de mani-
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festacién y expresién; pero el ego no se debi-
lita ni decae, ya que es inmortal.

El cuerpo fisico y el cuerpo sutil no son més
que instrumentos del ego. Mientras estos ins-
trumentos son eficaces, el ego puede manifes-
tarse por su medio; pero cuando los instru-
mentos se desgastan, porque son combinacio-
nes de materia y tedo lo combinado y com-
puesto ha de descomponerse y perecer, el ego
ha de renovar sus instrumentos para seguir
manifestdndose y pasar por las experiencias
necesarias para su evolucion,

E1 ego no puede evolucionar esencialmente,
esto es, que no puede acrecentarse ni dismi-
nuirse porque es divino, ni adquirir conoci-
mientos porque es el conocimiento ni tener
existencia porque ya es la existencia ni lograr
la felicidad porque es la felicidad.

Asi vemos que al hablar de la evolucién del
ego, no significamos que haya de adquirir lo
que todavia no pesee, sino que ha de ir mani-
festando etapa por etapa, vida tras vida lo
que esencialmente ya posee por su divina na-
turaleza, lo que de toda eternidad posee.

Las cualidades, atributos y poderes esencia-
les del ego se reflejan con mayor o menor in-
tensidad en la mente, que a su vez los refleja
en el cuerpo fisico, de suerte que la diferencia
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entre todos los seres vivientes no es esencial
sino tan sélo de grado de manifestacion.

Otro problema se ofrece ahora a nuestro
examen. Si el ego humano es de por si existen-
te, eterno, omnisciente y feliz, no puede haber
sido creado y mucho menos de la nada, sino
que debe ser de la misma esencia que el Ser
absoluto e increado, pues de la nada no puede
-salir algo. 81 como afirman los teélogos cris-
tianos que por incomprensién han tergiver-
sado las ensefianzas del Fundador de su reli-
gién, creara Dios de la nada una alma para
que animase a cada cuerpo fisiolégicamente
nacido, estaria creando sin cesar almas, pues
a cada instante nacen en este mundo cuerpos
humanos.,

Afaden los teélogos que Dios crea las almas
a su imagen y semejanza, como si cada alma
fuese una proyeccién cinematografica de Dios.

Pero la experiencia y la observacién de-
muestran evidentemente que desde los prime-
ros dias de la vida fisica, se manifiestan las al-
mas de muy distinta manera, aun las de los
nacidos en la misma cuna, criados por la mis-
ma madre en el mismo ambiente ¢ influidos
por iguales ejemplos, y no es posible que haya
de Dios tan diversas y aun contrarias image-
nes y semejanzas.
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Lo més légico y natural, lo mas congruente
con la razén y la intuicién es que el alma hu-
mana sea esencialmente divina, no imagen y
semejanza sino real identidad de naturaleza
con Dios, aunque distinta de Dios, ya que la
distincién no supone diferencia,

El oxigeno que en el acto de la inspiraeién
penetra en los pulmones, en las branquias o

- traqueas de cuantos seres alientan en el mun-

do es esencialmente el mismo oxigeno, pero
distinta no diferente, la porcién de oxigeno
que cada cual absorbe.

Asi el infinito espiritu de Dios puede sin
menoscabo de su indivisible unidad, animar,
esto es, ser el alma de cada forma corporal,
pero ajustada en su manifestacién a las condi-
ciones organicas de cada forma. Por lo tanto,
pueden ser y son las almas humanas esen-
cialmente idénticas entre si e idénticas a Dios;
y sin embargo, ser distintas unas de otras y
distintas de Dios por la diversidad del grado
de mamfestacion.

Estas consideraciones nos conducen a la del
tan debatido tema de la reencarnacién del ego.

Hay quienes encastillados en los prejuicios
dogmaticos de un tergiversado exoterismo re-
ligioso, afirman aprioristicamente que la reen-
carnacién es imposible; y sin embargo, admi-
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ten la notoria imposibilidad de la creacion de
las almas de la nada y la inmortalidad de
estas mismas almas en una vida ultraterrena
sin fin.

Evidentemente, si algo pudiera salir de la
nada, a la nada habria de volver; pero el alma
humana no salié de la nada ni ha de volver a
la nada.

El alma humana, considerada como subs-
tancia espiritual, simple e indivisible, existe
desde toda eternidady nunca cesara de existir.

Dice el Bhagavad Gita:

“Ni Yo ni ti ni esos principes de hombres,
en tiempo alguno hemos dejado de ser ni deja-
remos de ser en adelante.

Lo que no existe no tiene ser, y lo que exis-
te jamas dejard de ser. Los videntes de la
esencia de las cosas han percibido esta ver-
dad.”

La verdad de la reencarnaciéon no sélo no
tiene nada de espeluznante sino que es esen-
cialisima para el bienestar moral de la huma-
nidad.

Es la tnica conclusién 16gica a que puede
Hegar todo pensador reflexivo.

Si hemos de existir eternamente después de
esta vida, forzoso es que hayamos existido
también eternamente antes de esta vida,
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Trataré de refutar las mas frecuentes obje-
ciones levantadas contra la verdad de la reen-
carnacién, aunque a los convencidos de ella
les parezean pueriles, pues a veces suelen los
hombres de mucho talento en su especialidad,
goltar puerilidades en asuntos que no son de
su intelectual competencia, y con acierto se ha
dicho que no hay absurdo sin filésofo que lo
defienda,

La objecion al parecer mas grave es que no
nos acordamos de nuestras vidas pasadas.

Dicho esto con relacién a la masa general de
la humanidad es innegable, pues si la inmensa
mayoria las recordara, no hubiera motivo de
discusién; pero dicho con respeto a toda la
humanidad sin excepeién y en absoluto es una
falacia, pues hay quienes recuerdan completa-
mente sus vidas pasadas, y también quienes
pueden escrutar las de cuantos se sometan a
un examen clarividente.

Por otra parte, nadie recuerda distintamen-
te todos los sucesos, circunstancias, vicisitu-
des y pormenores de esta misma vida terrena
que estd pasando, ni cuanto hizo en su infan-
cia; y si de la memoria dependiese la existen-
cia, habriamos de admitir el absurdo de que
no existimos en la nifiez.

Por otra parte, los instrumentos de mani-
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festacién y expresion de que el ego dispone en
esta su presente vida no son los mismos que
los de que dispuso en una vida anterior, y por
tanto no estan impresas en el nuevo cerebro
fisico las sensaciones que se imprimieron en
el ya desaparecido cerebro del cuerpo en que
actud el ego en una vida anterior.

En el nuevo cerebro, 6rgano de la mente,
sb6lo estd impreso el resultado, el fruto, la
suma algébrica de las experiencias adquiridas
por el ego en vidas anteriores, porque en cada
vida se manifiesta el ego como el resultado de
sus pasadas acciones.

Cuando Krishna, Buda, Cristo y algtn otro
divino instructor nos hablan implicita o expli-
citamente de la reencarnacion, los positivistas
por una parte y los tedlogos de bajo vuelo por
otra se revuelven contra la verdad diciendo
que es locura; pero cuando Huxley o Tyndall
afirman algo, se acepta cuanto dicen como si
fuera verdad inconcusa, de suerte que junto
a la infalibilidad del pontifice romano han de-
clarado dogméticamente la infalibilidad de los
pontifices cientificos.

Vemos que no tiene valor alguno la objecién
basada en la carencia del recuerdo de pasadas
vidas, maxime sin consideramos que segiin
demuestra la experencia de cuantos por ella

EL MICROCOSMOS ' 155

pasaron, se recuerdan todas las vidas cuando

el hombre alcanza la liberacién de la rueda de
muertes y nacimientos, esto es, cuando ya no
necesita reencarnar,

- Entonces reconocemos que las vidas terre-
nas son como suefios por lo transitorias, que
el mundo es a manera de escuela experimental
de perfeccionamiento o como escenario en que
actuamos cada vez con diferente personalidad
en el drama de la vida, y fuimos padres y ma-
dres, hijos e hijas, maridos y esposas, parien-
tes y amigos, ricos y pobres, y veremos cuan-
tas veces estuvimos en la cumbre de la terrena
exaltacién y cuéntas en la cima del abati-
miento.

Entonces se desvanecerd el deseo de vida
senciente y habremos vencido a la muerte.

Después de refutar las objeciones contra la
reencarnacion, conviene exponer los argumen-
tos que la justifican.

Ninguna otra teoria como la de reemcarna-
cién explica racionalmente las profundas di-
ferencias que se observan entre las aptitudes
y posibilidades de los seres humanos para ad-
quirir conocimiento.

Ante todo consideremos el proceso de ad-
quisicién del conocimiento. Supongamos que
voy por la calle y veo un perro. ; Cémo sé que
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es un perro? Lo refiero a mi mente, en la que
hay varios grupos de mis pasadas experien-
cias encasilladas como si dijéramos.

Tan pronto como recibo una nueva impre-
8ién, la refiero a una de las casillas, y al notar
que ya existe en la mente un grupo de las mis-
mas impresiones, coleco en aquella casilla la
nueva impresiéon y quedo satisfecho. Sé que
he visto un perro porque coincide con las im-
presiones ya existentes en la mente. Cuando
no encuentro en la mente anilogas impresio-
nes a la recibida, no me quedo satisfecho y me
hallo en el estado mental que llamamos igno-
rancie, mientras que si la nueva impresion
tiene ya sus analogas en la mente, me quedo
satisfecho y me hallo en el estado mental que
llamamos conocimiento.

Cuando el hombre vié caer por vez primera
una manzana del arbol, le extrané el fendme-
no, porque no tenfa andlogos precedentes;
pero conforme se fué repitiendo el fenémeno,
agrupd todas las impresiones anilogas en una
casilla de su mente, y Newton infirié de estas
impresiones la ley de la gravitacién,

Por lo tanto, vemos que sin un acopio de
experiencias e impresiones ya existentes, no
seria posible el conocimiento de ninguna nue-
va impresién; y si seglin decia Aristételes, el

EI, MICROCOSMOS 157

nifio naciera con la mente como una tabla rasa,
no podria adquirir conocimiento alguno, por-
que nada habria en su mente a que referir las
nuevas impresiones.

Por otra parte, es evidente que la facultad
de adquirir conocimiento varfa en cada indi-
viduo, y esto demuestra que hemos venido a
este mundo con nuestro peculiar acopio de co-
nocimentos. ‘

Sélo es posible adquirir conocimiento por
medio de la experiencia, y lo que conocemos
gin haberlo experimentado en esta vida debi-
mos experimentarlo en una vida anterior.

; C6mo es innato el instinto de conservacion
v ¢l temor a la muerte?

" Rompe el polluelo-el cascarén, y si viene un
dguila, se refugia instintivamente el polluelo
bajo las alas de su madre.

Pero el instinto es una palabra con que los
naturalistas encubren su ignorancia de la
causa originaria del temor que tiene a la
muerte un polluelo recién salido del cascarén.

Tampoco explica el instinto por qué cuando
una gallina empolla huevos de pato, se zam-
bullen derechamente los polluelos en el agua
apenas rompen el cascarén. Nunea nadaron
antes de entonces ni nadie les ha enseflado a
nadar.
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Cuando un nifio empieza a aprender a to-
car el piano ha de atender con sumo cuidado
a la tecla que pulsa, pero cuando ya ha apren-
dido, es instintiva la digitacién.

Lo que al principio habia de hacer conscien-
temente no requiere méas tarde el menor es-
fuerzo de voluntad.
~ Sin embargo, casi todas las acciones que
ahora son instintivas pueden someterse al im-
perio de la voluntad. Pueden regirse todos los
misculos del cuerpo y las funciones de diges-
tién y respiracién que ahora en la mayoria de
la humanidad son involuntarias, aunque esta
voluntaria regulacién fuera en el hombre or-
dinario un retroceso y no un adelanto.

Este doble método prueba completamente
que lo que llamamos instinto es la degenera-
c¢ién en habito inconsciente de acciones que un
tiempo fueron voluntarias.

De conformidad con la ley de que la evolu-
ciéon y la involucién son correlativas, vemos

‘que el instinto ha de ser la razén involucio-.

nada.

Lo que llamamos instinto en el hombre y en
los animales es, por lo tanto, el resultado de
pasadas experiencias.

Los investigadores cientificos ya admiten
que el hombre y los animales nacen con deter-
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minado caudal de experiencias, pero no las
atribuyen al alma sino a la transmisién he-
reditaria.

La ley de herencia es innegable, aunque no
rige sin excepciones, y en modo alguno se opo-
ne a la reencarnacién. Por el contrario, la con-
firma, porque cada ser humano viene a este
mundo con el fruto de sus pasadas acciones,
para dar en la vida terrena un nuevo paso en
el sendero de su evolucién, y al efecto ha de
asumir un cuerpo fisico adecuado a las condi-
ciones de su karma,

Este cuerpo fisico se lo proporcionan los
padres, y en consecuencia ha de participar de
las condiciones fisiologicas de los cuerpos de
los padres o de los ascendientes o de los cola-
terales. Ha de tener los caracteres de familia.

Si el ego reencarna en tal cuerpo es porque
mayormente le conviene como instrumento fi-
sico de manifestaciéon y expresién; pero en
cuanto a las cualidades mentales y morales no
rige la ley de herencia, pues vemos que de pa-
dres buenos nacen hijos malos y de padres
malos hijos buenos.

Las cualidades y atributos que el ego ha de
manifestar en determinada vida terrena no se
heredan, son propias del ego, quien obediente
a la ley de causacion asume los vehiculos, en-



Logia Independiente de Te6sofos

160 ) RAJA YOGA

volturas o cunerpos mejor adecuados al cum-
plimiento de su karma en aquella etapa de su
evolucidn,

Ademas, si admitimos la verdad de la reen-
carnacion, quedan resueltos muchos puntos
nudosos que no pueden resolverse a la turbia
luz de las vulgares escatologias.

Segtn la reencarnacién, indisolublemente
ligada con la ley de causa y efecto, pues una
no puede regir sin la otra, cada cual es hijo
de sus obras y el artifice de su propia ventura
o desventura, sin que haya de culpar a nadie
de lo que le suceda. Cada cual cosecha de lo
que siembra,

Cuando el viento sopla, las naves veleras
que despliegan sus velas reciben el favorable
impulso del viento; pero las que no las des-
pliegan no pueden recibirlo. ;Tiene la culpa
el viento? Tampoco es culpa de Dios que unos
sean dichosos y otros desgraciados en este
mundo, pues cada cual por sus obras es el au-
tor de su dicha o de su infortunio.

Kl infinito futuro est4 ante nosotros y he-
mos de tener presente que nuestros pensa-
mientos, palabras y obras determinaran segtn
su indole la de nuestro porvenir.

IIT. —INMORTALIDAD

El problema de la inmortalidad del alma ha
conturbado desde tiempo inmemorial la mente
de vates y sabios, de sacerdotes y profetas, de
reyes y mendigos.

Bl interés del problema no ha decaido ni
decaerd mientras el hombre exista.

Varias soluciones han presentado diversas
mentes y en todas las épocas de la historia
discutieron este problema los pensadores, sin
que pierda su perenne actualidad.

A menudo nos olvidamos de este problema
entre la tumultuosa lucha de la vida ordina-
ria; pero cuando muere una persona amada,
cesa por un momento el bullicio del mundo y
nos preguntamos: “;Qué hay mas alla? ;Cudl
es el destino del alma?”

Todo humano conocimiento deriva de la ex-
periencia y todos nuestros razonamientos es-
tan basados en la generalizacién de las expe-
riencias.

$Qué vemos al mirar en nuestro derredor?

IL.~— RAJA YOGA
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Un continuo cambio que se repite en el ciclo
de nacimiento, desarrollo, reproduccién, de-
caimiento, muerte y renacimiento. Tal es
nuestra cotidiana experiencia.

Pero tras esta inntimera variedad de for-
mas desde el infimo &tomo hasta el hombre
perfecto, deseubrimos la subyacente unidad.

Vemos que de dia en dia va sutilizandose la
valla que a nuestro entender separaba infran-
queablemente unas cosas de otras, y la ciencia
moderna reconoce ya la unidad esencial de la
materia, como desde hace tiempo reconocié la
esencial unidad de la energia.

La materia se manifiesta en variedad de
modalidades y en diversas formas animadas
todas por la misma vida como continua cade-
na de que las diversas formas son los esla-
bones. Tal es la evolucién de la forma, de la
vida y de la conciencia, que ya de muy anti-
guo conocieron los primitivos sabios, pero que
se renueva a medida que adelanta el conoci-
miento colectivo de la humanidad.

Pero los antiguos sabios percibieron una
verdad que no perciben tan claramente los
modernos, y esta verdad es la involucién.

La semilla medra en planta. Un grano de
arena nunca se convierte en planta.

Todas las posibilidades del futuro hombre

INMORTALIDAD" 163

Iaten en el nifio, como laten en la semilla todas
las posibilidades del futuro arbol.

En germen estan todas las posibilidades de
una vida futura, y a esta latencia le llamaron
involucién los antiguos filésofos de la India.

Asi vemos que toda evolucién presupone
una involucién. Nada puede evolucionar si no
estd involucionado y latente en lo que evo-
luciona.

La ciencia moderna acude de nuevo en este
punto en nuestro auxilio. Sabemos por razo-
namiento matematico que jamas se altera la
suma total de la energia operante en el uni-
verso. Nada se crea ni se aniquila. Ni un ato-
mo de materia ni una dina de energia.

Por lo tanto, la evolucién no puede proceder
de la nada sino de una previa involucién.

El nifio es el hombre involucionado, y el
hombre es el nifio evolucionado.,

La semilla es el arbol involucionado y el ar-
bol es la semilla evolucionada.

Desde el protoplasma hasta el hombre per-
fecto no hay mas que una vida.

Asi como la vida del germen humano es la
misma vida del feto, del infante, del nifio, del
joven, del adulto y del viejo, asi también es
una misma la vida que en continuo encadena-
miento anima todas las formas, desde el pro-
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toplasma hasta el hombre, y en consecuencia
toda la vida evolucionante ha de estar desde
un principio involucionada en el protoplasma.

Sin embargo, no hemos de creer que la vida
crezca, que aumente o se acreciente por yux-
taposicién de mas vida, porque la vida latente
e involucionada en el protoplasma es la infini-
ta vida de Dios, independiente de toda condi-
cién externa.

Substituyamos la idea de crecimiento por
la de manifestacion y habremos acertado con
la verdad.

Las formas perecen y la vida subsiste en
nuevas formas que también perecen, aunque
subsiste su materia constituyente para cons-
truir nuevas formas.

Sin embargo, esto no es la inmortalidad del
alma, sino a lo sumo la perenne renovacién de
las formas.

Ni la materia se puede aniquilar ni la ener-
gia deja de existir. Van transmutandose en
diversas modalidades hasta que retornan a la
fuente de que procedieron.

Esta transmutacién se efectia en ciclos o
en espiral, y no en linea recta, porque en el
universo no existe en rigor la linea recta, pues
lo que en el mundo tridimensional de relativi-
dad llamamos linea recta no es mas que un
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arco infinitesimal de una circunferencia de un
circulo de radio infinito.

Por lo tanto, tampoco puede aniquilarse el
alma en que estd involucionada la césmica
energia de Dios, y ha de recorrer su ciclo de
evolucién para retornar a Dios.

Por otra parte, todo lo que estd compuesto
se ha de descomponer algtn dia, y todo lo que

en el universo es el resultado de la combina-

cién de fuerza y materia ha de desintegrarse
en sus elementos, que son el akasha o materia
primordial y la prana o energia universal.

Todo lo que proviene de una causa ha de de-
jar de existir y retornar a su causa.

Ahora bien; el alma no es una fuerza ni es
el pensamiento. Es la productora del pensa-
miento, pero no el pensamiento en si. Ks la
constructora del cuerpo, pero no el cuerpo.

Vemos que el cuerpo no puede ser el alma
porque no es inteligente, y la inteligencia es
un poder reaccionante.

Al ver un objeto, los rayos de luz que refle-
ja forman su imagen en la retina y esta ima-
gen la transporta el nervio dptico al cerebro
que a su vez la transfiere a la mente y ésta al
ego quien reacciona y ve el objeto.

Supongamos que un individuo estd escu-
chando con profunda atencién lo que se le
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dice, porque es para él interesantisimo, y en-
tre tanto le pica un mosquito sin que note la
picadura.

Bl insecto ha horadado con su trompetilla
la epidermis del individuo y los nervios peri-
féricos han transmitido la sensacion al cere-
bro y éste a la mente y la mente al ego, como
en el caso anterior; pero el ego estd ahora
ocupado en escuchar al interlocutor y no reac-
ciona contra la sensacién porque no la advier-
te aunque existe. Puede haber sensacion, pero
si no hay reaccién sera lo mismo que si no la
hubiera, lo cual demuestra que no siente el
cuerpo sino el ego o alma cuando reacciona
contra la sensacion.

Se econocen varios casos en que un individuo
en determinadas circunstancias hablé en un
idioma que no habia aprendido; pero ulterio-
res investigaciones demostraron que aquel in-
dividuo habia estado en su nifiez entre gentes
que hablaban aquel idioma, y las impresiones
actlisticamente recibidas permanecieron alma-
cenadas en el cerebro, hasta que por cualquier
causa reacciond el ego y el individuo fué ca-
paz de hablar en el no aprend1d0 pero escu-
chado idioma.

" Esto demuestra que la mente por si sola no
basta, que es un instrumento al servicio del
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ego o verdadero ser del hombre, del alma, lla-
mada en sdnscrito atman.

En el caso citado, la mente del individuo,
cuando nifio, recibié las impresiones del idio-
ma que ofa hablar en su derredor sin conocer-
lo, pero cuando adulto se reprodujeron cons-
cientemente aquellas impresiones.

Como quiera que los modernos positivistas
han identificado el pensamiento con los cam-
bios moleculares de la masa cerebral, no sa-
ben explicar casos como el referido y se satis-
facen con negar su autenticidad.

La mente estd unida al cerebro mientras
vive el cuerpo, y cuando éste muere subsiste
como instrumento del ego en los planos supra-
fisicos.

El ego es el iluminador, y la mente es el
instrumento de que se vale y por su medio go-
bierna los 6rganos o instrumentos externos y
recibe la percepecidn.

Los instrumentos externos reciben las im-
presiones y las transmiten al cerebro, pues
debemos recordar que los 6rganos de los sen-
tidos o instrumentos externos no son méis que’
receptores y transmisores de las sensaciones
a los correspondientes centros cerebrales que
a su vez las transfieren a la mente por cuyo
medio las percibe el ego. ”
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Asi resulta que el verdadero hombre no es
el cuerpo ni la mente ni puede ser un com-
puesto, porque todo lo compuesto se puede ver
0 imaginar, y lo que no se puede ver o imagi-
nar ni es fuerza ni materia ni causa ni efecto
no puede estar compuesto de partes dife-
rentes.

Lo compuesto. sblo existe en cuanto abarca
nuestro mundo mental, en el mundo de la re-
lacién y de la ley de causacién, y como el Ser
del hombre trasciende la ley no puede estar
compuesto, y nunca muere, pues muerte sig-
nifica descomposicién y lo simple y puro y
perfecto por esencia nunca puede morir ni
tampoco puede vivir en el sentido que tiene la
vida en el mundo de la relatividad, ya que
vida y muerte son el anverso y reverso de la
misma medalla.

Por consiguiente, lo que como el alma hu-
mana estd mis alla de la muerte, debe también
estar mas alli de la vida de relacién.

Nunca nacié el alma ni nunca moriri. Es
eterna. Es la esencia de toda vida. Los naci-
mientos y muertes que enumeran las estadis-
ticas demograficas pertenecen al cuerpo y no
- al alma, porque el alma es omnipresente.

Se preguntari e¢émo puede ser el alma om-
nipresente, por cuanto si un individuo esté en
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determinado punto no puede estar al propio
tiempo en otro punto distinto; pero la omni-
presencia a que aludimos se refiere al alma en
si misma y no al alma limitada por las tempo-
rdheas condiciones del cuerpo. _

Ademas, si el alma humana ha surgido del
seno de Dios debe ser de la misma naturaleza
de Dios, y de aqui la identidad esencial de to-
das las almas y su omnisciencia y omnipre-
sencia, aunque estos que pudiéramos llamar
atributos por falta de mejor palabra para ex-
presar la idea, estin latentes, inmanifestados
en el alma, hasta que llegan a la plena mani-
festacion.

Dice el texto:

“Por El se extiende el firmamento y brilla
el sol y todo vive. Hs la Realidad del universo.
Es el Alma de nuestra alma. Somos unos con
El. Somos EL”

Doquiera haya dos, habrad temor, recelo,
conflicto y lucha. Cuando se reconoce la esen-
cial unidad de todos los seres, que hay un solo
Ser manifestado en los seres individuales, no
es posible odiar a nadie ni luchar con nadie,
por la imposibilidad de odiarse yy luchar con
uno mismo.

Los odios, enemistades, recelos, envidias y
cuanto significa antagonismo proviene del



Logia Independiente de Te6sofos

170 RAJA YOGA

morboso sentimiento de separatividad, cuando
nos identificamos con la forma corporal por
haber olvidado nuestra verdadera naturaleza
y cedido a los engafios de la ilusién.

Tal es la explicacion de la verdadera natu-
raleza de la vida y la genuina naturaleza de
la existencia. Esto es perfeccién y esto es
Dios. Mientras veamos la multiplicidad esta-
remos obcecados por la ilusién.

IV.— ATMAN

En casi todo cuanto en Occidente se escribe
acerca del pensamiento religioso de India,
aparece representada principalmente la es-
cuela advaita o monista, y por lo general se
figuran los occidentales que en el sistema ad-
vaita, tal como lo expusieron en sus obras los
profesores Miiller y Deussen, se resumen to-
das las ensefianzas védicas. .

Sin embargo, el pensamiento religioso de
la India ofrece diversas fases y aunque la ad-
vaita o monista es la més racional y cientifica
tiene muchos menos adherentes que las demas
fases.

Desde antiquisimos tiempos hubo y sigue
habiendo en India diversas sectas religiosas;
pero ecomo nunca existié una iglesia organiza-
da jerarquicamente con sus dignatarios y jefe
supremo que definiera lo que se habia de creer
y lo que se habia de negar, cada cual estuvo
en libertad de formular sus creencias y esta-
blecer su filosofia, pues en India la filosofia
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estd inseparablemente unida a la religién, de
suérte que una escuela filoséfica equivale a
una secta religiosa.,

Hoy dia son numerosas las sectas religiosas
de la India y cada afio aparecen otras nuevas,
como si fuese inagotable la actividad religiosa
de la nacién.

Las sectas de la India se dividen en dos
grandes grupos: las ortodoxas y las hetero-
doxas.

Son ortodoxas las que creen en los Vedas
como eterna revelacién de la verdad.

Son heterodoxas las que no reconocen la au-
toridad de los Vedas.

Las dos sectas heterodoxas existentes hoy
en India son los jainos y los budistas que se
-consideran no ya como sectas sino como reli-
giones distintas del induismo.

Entre las sectas ortodoxas, algunas decla-
ran que los Vedas tienen autoridad superior
a la de la razén, mientras que otras opinan
que s6lo deben aceptarse las porciones de los
Vedas acordes con la razén y desecharse las
deméas porciones.

Las sectas ortodoxas se dividen en tres gru-
pos principales, a saber : los sankhyas, los nai-
yayikas y los mimamsakas; pero hoy dia sélo
existen los mimamsakas o vedantistas, pues
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los dos primeros no llegaron a constituir sec-
ta de indole verdaderamente religiosa.

Entre los vedantistas hay tres principales
variaciones de criterio, aunque todos coinciden
en la creencia en Dios y en que los Vedas son
la revelada palabra de Dios.

Pero esta creencia en la revelacién no es por
el estilo de la que respecto de la Biblia tienen
los cristianos y del Coran los musulmanes,
sino que consideran los Vedas como una ex-
presién del conocimiento de Dios; y siendo
Dios eterno, Su conocimiento también ha de
ser eterno, por lo que son eternos los Vedas.

También admiten todos los vedantistas el
concepto de la ereacién eiclica o sea que los
universos aparecen y desaparecen alternati-
vamente.

Cuando aparece un universo, tiene forma
sutil, se va condensando gradualmente, y al
cabo de un incalculable periodo de tiempo se
vuelve a sutilizar hasta que desaparece, y
sobreviene entonces un periodo de descanso,
después del cual surge a la existencia un nue-
vo universo y se repite el ciclo.

Los vedantistas opinan que existe una ma-
teria primordial, indiferenciada, raiz de todas
lag substancias materiales, a que llaman aka-
sha, as{ como una energfa primordial, llamada
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prana, de la que son modalidades todas las
energias operantes en el universo.

Prana pone en vibracién el akasa y asi se
origina el universo que al disolverse retorna
todas sus variedades de materia a la indife-
renciada akasha.

Todas las fuerzas de la Naturaleza, la gra-
vitacién, la afinidad, la cohesién, la electrici-
dad, la luz, el magnetismo, el pensamiento y
la fuerza nerviosa se resuelven al fin de un
universo en la energia primordial, en la pra-
na, que entonces cesa de vibrar y en este esta-
do de inaccién permanece hasta que comien-
za el nuevo ciclo.

La escuela dualista cree en un Dios per-
sonal, creador y gobernador del universo e
independiente del universo iy del hombre.

La personalidad de Dios no significa que
tenga cuerpo humano, sino que es una Enti-
dad espiritual con los atributos de misericor-
dia, justicia, sabiduria, omnipotencia, digno
de alabanza, adoracién y amor y amador de
quienes-le aman.

Es Dios segiin los dualistas la suma Bon-
dad, la infalible Verdad y la eterna Belleza.
. La materia es coeterna con Dios a quien le
sirve para construir el universo.

Hay dualistas llamados atomistas, para
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quienes la materia es una reunién de infini-
dad de Atomos sobre los cuales ejerce Dios su
voluntad para crear.

Pero los vedantistas rechazan de plano por
ilégica la teorfa atémica, diciendo que los in-
divisibles &4tomos son como puntos geométri-
cos sin partes ni tamafio que aunque se mul-
tiplicaran infinito niimero de veces quedarian
siempre los mismos, pues lo que carece de par-
tes no puede constituir algo que las tenga ni
un infinito ndmero de ceros llegarian a for-
mar una unidad.

Por lo tanto, si los 4tomos carecen de partes
y de dimensiones no es posible que con ellos
construya Dios el universo.

Agf es que los dualistas vedantinos afirman
que Dios crea el universo valiéndose de la ma-
teria homogénea e indiferenciada.

La inmensa mayoria de induistas son dua-
listas, porque su ordinaria mentalidad es in-
capaz de concebir algo superior al dualismo.

También vemos que el cristianismo, el ju-
dafsmo y el islamismo son dualistas, y han de
serlo en consideracién a que el noventa por
ciento de la humanidad no concibe las abstrac-
ciones y necesita plasmar concretamente las
ideas y colocarlas en el nivel mental en que
ellos se hallan.
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Asi creen en un Dios completamente sepa-
rado de ellos, como si fuese un poderoso moe-
narca con su corte y trono en el cielo, al que
atribuyen en infinito grado todas las buenas
cualidades sin sombra de vicio ni mal.

La primera objecién levantada contra la
teoria dualista es que ¢6mo se armoniza con
la justicia y la misericordia y la infinita bon-
dad de Dios la existencia de tantos males en
el mundo.

Las religiones dualistas han tenido que in-
ventar al demonio para explicar la existencia
del mal; pero los induistas dicen unanima-
mente que el hombre tiene la culpa de que
exista el mal en el mundo, porque creen en las
leyes de la reencarnaciéon y el karma, y saben
que cada cual es el resultado de sus obras pa-
sadas y sera mafniana el resultado de sus obras
presentes.

Vemos que en esta vida cada dia modelamos
lo que ha de ser para nosotros el dia siguien-
te; y si nuestras acciones son la fragua en que
se forja nuestro futuro destino, 16gico es infe-
rir que también cabe aplicar el mismo razona-
miento al pasado,

Si en una cadena sin fin se repite una mis-
ma serie de eslabones, bastard analizar una
sola serie para conocer toda la cadena.
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De la propia suerte, si en la infinita longi-
tud del tiempo, podemos desglosar una por-
cién y comprenderla, como quiera que las le-
yes de la Naturaleza rigen igualmente en to-
dos los planos, podra aplicarse la misma com-
prensién a toda la cadena del tiempo.

Si durante una corta vida terrena estamos
labrando nuestro destino y si todo segin
ahora lo vemos ha de tener una causa, resulta
que lo que actualmente somos ha de ser efecto
de nuestro pasado; .y por lo tanto, cada cual
labra sin cooperacién ajena y por virtud de la
voluntad su propio destino.

E1 hombre y s6lo el hombre es el autor de
los males del mundo, y asi como vemos que de
las malas acciones deriva el mal, cabe inferir
que el mal existente es producto de las malas
acciones pasadas,

Segtin esta teorfa, s6lo el hombre y no Dios
es el responsable del mal. Nosotros cosecha-
mos lo que sembramos. ‘

Otra doctrina propia de los dualistas es
que cada alma ha de lograr eventnalmente la
salvacién. Nadie quedari eternamente conde-
nado. Por muchas vicisitudes que experimente
v por acerbos que sean sus sufrimientos, todo
ser humano aleanzara la perfeceién equivalen-
te a salvacién de la rueda de muertes y naci-

I2. — RAJA YOGA
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mientos, es decir, que no habrin de volver ya
necesariamente a este mundo.

Segtn los dualistas, mas alla del mundo te-
rreno hay otro mundo de paz, felicidad, lleno
de todos los bienes sin mezcla de mal algu-
no, en donde el alma ya no esta obligada a
reencarnar en la tierrra porque aprendid
cuantas lecciones podia darle la escuela expe-
rimental de las vidas terrenas.

Fn ese mundo ultraterreno-ya no hay aflic-
cién ni enfermedades ni muerte sino eterna
felicidad en presencia de Dios, de cuya vision
gozaran sempiternamente.

Creen los dualistas que todos los seres vi-
vientes han de alecanzar la suprema bienaven-
turanza al término de su evolucién, pasando
del reino mineral al vegetal, del vegetal al ani-
mal y del animal al humano para llegar al su-
perhumano.

La esclavitud consiste en la necesidad de
nacer y morir, de vida senciente, y segiin la
secta dualista del induismo, hasta los mismos
dioses mitoldgicos estdn sujetos a la muerte y
al renacimiento.

Segtin el dualista induista, los dioses mito-
16gicos no son entidades sino representaciones
simbélicas de ciertos cargos o funciones. Por
ejemplo, Indra, el rey de los dioses, represen-
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ta cierto cargo o funcién, que durante el ac-
tual ciclo desempefiara una alma o entidad es-
piritual lo bastante evolucionada para mere-
cerlo; y al fin del ciclo renacerd como hom-
bre y le substituird en el desempeiio del cargo
otra alma humana que se haya hecho digna
de ello durante el actual ciclo.

Asf es que segin el dualismo induista todos
los dioses mitolégicos simbolizan oficios o car-
gos que han sido desempefiados sucesivamen-
te por multitud de almas que terminada su
misién reencarnan en forma humana.

Alcanzan esta dignidad de dioses sujetos
al renacimiento humano, los que obraron bien
durante su vida terrena y auxiliaron al pré-
jimo con el deseo de recibir alabanza de las
gentes v la esperanza de ir al cielo, de modo
que al morir logran la anhelada recompensa.

Pero asi no se salvan de la rueda de muer-
tes v nacimientos, porque la salvacién es in-
compatible con el deseo de recompensa y eon
la apetencia del fruto de las buenas acciones.

Dios le da al hombre lo que desea. La gene-
ralidad de las gentes desean poderio, fama,
prestigio y la que llaman gloria del cielo des-
puén de esta vida; pero los resultados de las
acciones no pueden ser eternos, y aunque du-
ren eones se extinguirdn, y los dioses habran
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de renacer en forma humana hasta que por
absoluta renuncia al fruto de las buenas obras
alcancen la salvacion,

No sélo se ha de renunciar al fruto de las
acciones sino que se ha de matar el deseo de
vida senciente y el egoismo que establece la
separaciéon de “tuyo y mio”.

Los dualistas tienen mucha confianza en
Dios y dicen que los hijos, log bienes terrenos
y cuanto poseen pertenece a Dios.

Por otra parte, los induistas dualistas son
vegetarianos, enemigos acérrimos de la vivi-
seceién y del sacrificio de animales, pues tie-
nen por una de sus normas el respeto a todo
ser viviente, aunque su punto de mira sobre
el particular no es el mismo que el de los bu-
distas. .

Si se le pregunta a un budista por qué se
opone a la matanza e inmolacién de animales,
nos responderd que nadie tiene el derecho de
quitar una vida que no ha dado; pero si le ha-
cemos la misma pregunta a un dualista, res-
ponderd que porque toda vida pertenece a
Dios.

Cuando el hombre llega al punto en que ha
desechado las ideas de “tuyo y mio”, en que
todo lo entrega a Dios, y ama a todos los seres
hasta el extremo de sacrificar su vida en bene-
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ficio de un animal, y hace cuanto hace sin de-
seo ni esperanza de recompensa, vibrara en su
purificado corazén el amor de Dios.

Para los dualistas es Dios el centro de
atraceién de las almas, y dicen:

“Fl iman no atraerd una aguja recubierta
de arcilla, pero la atraera en cuanto se la des-
poje de la arcilla.”

Dios es el imén, el alma humana la aguja, y
las malas acciones son la arcilla.

Tan pronto como se purifica el alma, o me-
jor dicho, en cuanto manifiesta su pureza,
pues de por si es pura, queda atraida por Dios
v unida a Dios tan intimamente como la aguja
se une con el iméin, pero distinta de El como
distinta es la aguja del iman a pesar de su in-
tima unidn.

Cuando el ser humano alcanza la perfeccién
puede asumir cualquier forma y domina todas
las fuerzas de la Naturaleza excepto la de
creacién y gobernacién del universo que per-
tenece exclusivamente a Dios,

El dualismo induista no admite la idea de
impetrar de Dios beneficios materiales, sino
que estas cosas se han de pedir en todo caso
a los seres intermediarios entre Dios y el hom-
bre, como son los devas, angeles y santos.

Segun los dualistas, a Dios se le ha de amar
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con desinteresada devocién, y les parece blas-
femia pedirle tan o cual cosa de las pertene-
cientes a la vida terrena, pues tarde o tempra-
no recibird cuanto necesite si 1o pide devota-
mente a los dioses subalternos; pero a Dios
s6lo le ha de pedir la salvacién. Tal es la reli-
gibén de las masas populares de la India.

Siguen a los dualistas los monistas califica-
dos, quienes afirman que el efecto no es esen-
cialmente diferente de la causa; que el efecto
es una modalidad de la causa. .

Por lo tanto, si el universo es el efecto y
Dios la causa, debe ser el universo la manifes-
tacion de Dios, ha de ser el mismo Dios en
otro aspecto. .

Asi afirman los monistas calificados que
Dios es a la par la causa eficiente y material
del universo; que es el Creador y el material
cuya proyeceién formé el universo.

El concepto que en los idiomas europeos
expresa la palabra “creacién” no tiene equi-
valente en sanscrito, porque ninguna secta re-
ligiosa ni escuela filoséfica de la India admite
la creacion en el sentido de producir algo de
nada.

Los indufstas entienden por creacién la pro-
yeccién o emanacién de algo ya existente.

Dicen los Vedas:
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“Agi como la arafia teje la tela de su pro-
pia substancia, asi el universo surgi6 del seno
de aquel Ser.”

Sin embargo, se nos ofrece una objecién. Si
el efecto es la causa reproducida jcémo puede
ser inteligente, ciega e insensible la materia
constituyente del universo si esta materia
emané de Dios que no es material sino la su-
prema y eterna inteligencia? ; Cémo si la cau-
sa es pura y perfecta puede ser el efecto de

_todo punto diferente?

Los monistas calificados responden diciendo
que Dios, el universo y el alma son tres exis-
tencias de una misma esencia.

Dios es el Alma, y el universo y las almas
individuales son como si dijéramos el cuerpo
de Dios. .

Asf como el hombre es una alma encarnada
en un cuerpo, asi Dios, el Alma suprema tiene
por cuerpo el universo y las almas indivi-
duales.

Dios es la causa material del universo. El
cuerpo puede cambiar, ser joven o-viejo, ro-
busto o débil, pero estos cambios no afectan-
en modo alguno al alma, que es la eterna exis-
tencia manifestada por medio del cuerpo.

Los cuerpos nacen, crecen, decaen, mueren
¥ se renuevan, pero el alma es inmutable.
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Asi el universo es el cuerpo de Dios y en
este sentido es Dios; pero los cambios del uni-
verso no afectan a Dios. De la substancia ema-
nada o proyectada de Si mismo, construye el
universo por gradual condensacién de lo sutil
en lo denso, y al término de un ciclo, se invier-
te el proceso, lo denso retorna a su pristino
grado de sutilidad y al comienzo de otro ciclo
SUrge UN NUEVO UNiverso.

Tanto los dualistas como los monistas cah-

ficados admiten que el alma es esencialmente
pura, pero que las malas acciones la man-
cillan. :
Sin embargo, los monistas calificados expre-
san mejor el concepto de la esencial pureza
del alma, diciendo que su pureza y perfeccién
estdn contraidas, como la fuerza elastica en
un muelle oprimido, y que al infundirse en un
cuerpo, se esfuerza el alma en volver a mani-
festarse tal cual es.

Segtn los monistas calificados, el alma po-
see infinidad de cualidades, pero no la omni-
potencia ni la omnisciencia.

Toda mala accién contrae la naturaleza del
alma y toda buena accién la dilata, y las almas
son porciones de Dios.

Dicen los textos:

“Como de una hoguera brotan millones de
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chigspas de la misma naturaleza, asi emanan
las almas del seno del infinito Dios.”

También es individual el Dios de los monis-
tas calificados, el repositorio de infinito nime-
ro de buenas cualidades. Esta en todas partes
y en todas las cosas por esencia, presencia y
potencia; y cuando las Esecrituras dicen que
Dios lo es todo, significan que lo interpenetra
todo; no que Dios sea una piedra, una pared,
8ino que estd en la piedra y en la pared. No
hay en el universo ni un atomo que no esté
interpenetrado por la energia de Dios.

Las almas estan limitadas; no son omnipre-
sentes. Cuando llegan a la manifestacién de
todos sus poderes, ya no han de reencarnar,
ya no hay para ellas nacimiento ni muerte, y
viven eternamente eon Dios.

Por ultimo, aparece el monismo puro, el ad-
vaitismo, la mas hermosa flor de la filosofia y
la religién que ha conocido el mundo, en el
que el pensamiento humano llega a su mixima
expresién, y aun trasciende el misterio que
parecia impenetrable.

El monismo puro es demasiado abstruso
para servir de religion a la mayoria de la
humanidad, y ni aun en India, donde durante
tres mil afios prevalecié entre los pensadores,
no ha podido difundirse entre las masas, pues
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verdaderamente es un sistema de dificil com-
prensién hasta para personas de talento, por-
que nos hemos acostumbrado a buscar extra-
filo apoyo y deseamos una religion que se aco-
mode a nuestro rutinario temperamento.

Pocos son los capaces de investigar la ver-
dad, menos todavia los que osan aprenderla y
aun menos los que se resuelven a practicarla
con todas sus consecuencias,

Pero todo depende de su flaca mentalidad,
pues cualquier idea nueva, sobre todo si es ele-
vada, ha de trazar en la masa cerebral un nue-
vo surco que trastorna el equilibrio del bien
hallado con la rutina.

Estén acostumbrados a determinado am-
biente y han de vencer una enorme masa de
viejas supersticiones de clase, raza, familia y
pais, aparte de las acumuladas por los vicios
de la educacién recibida.

- Pocos tienen el suficiente valor para des-
echar interesados prejuicios, concebir la ver-
dad, aceptarla y perseverar en ella hasta
el ﬁn

Los advaitistas aﬁrman que Dios es a la par

4

la causa eficiente y material del universo, Es'"-

el Creador y lo creado. Es el universo.
4 Como es posible que Dios, puro espiritu,
se haya convertido en el universo? Se ha de
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tener en cuenta que lo que las gentes ignoran-
tes llaman el universo, y cuanto vemos en
nuestro rededor y también nuestros cuerpos
no tienen existencia real, pues no hay mis que
una sola y absoluta existencia, la del infinito
Ser; y en ella sofiamos todos nuestros suefios.

s el Atman, ¢l Infinto, que trasciende lo’
conocido y lo cognoscible y en quien y por
guien vemos el universo.

Es la tinica Realidad que en mayor o menor
grado se manifiesta en todas las formas y
nombres y no tiene sexo porque el sexo per-
tenece al mundo de la relatividad.

Quienes viven esclavos de la ilusién distin-
guen entre hombres y mujeres, entre razas y
nacionalidades, pero quien ha vencido la ilu-
sion sélo ve en el ser humano la manifestacién
de Dios.

En todos los seres y en todas las cosas re-
side el Atman, el puro y siempre bienaventu-
rado Ser, sin sexo ni forma ni nombre, porque
la forma, el nombre y el cuerpo son materiales
vy determinan la diferenciacion.

Si prescindimos de los hombres y de las for-
mas, queda tan sélo la esencia y se unifica el
universo. '

; Cémo conocer al conocedor? No se le pue-
de conocer. ;Cémo ver a nuestro verdadero
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Ser? Solo por introversién, por reflejo sobre
si mismo. .

Asi el universo es el reflejo del tnico y eter-
no Ser, de Atman, y segin caiga el reflejo en
buenos o malos reflectores, asi serd bueno o
malo e] reflejo que produzea.

En el asesino es malo el reflector, pero no el
" Ser. En el santo es puro el reflector.

Kl Ser, el Atman, es puro por su propia na-
turaleza. Es la tnica Realidad que se refleja
en todos los seres.

El conjunto del universo es la Unidad fisi-
ca, mental, moral y espiritual.

Vemos esta Unidad en diferentes formas, y
al ser que estd limitado en la condicién de
hombre, le parece dicha Unidad el mundo del
hombre, y al que esti en superior nivel, le pa-

Tece un cielo. 4
- El universo sélo tiene una Alma que no nace
ni muere ni reencarna, v asi el alma humana
esencialmente una con Dios, el alma del uni-
verso es eterna.

Al leer en el libro de la Naturaleza damos
vuelta a las paginas y se suceden con ellas los
- sueflos de vida.

El advaitismo destrona a todos los dioses
que forjaron la imaginacién, el temor o la fan-
tasia de las gentes ignorantes y ha colocado
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en su trono al Ser del hombre, al Atman, mas
alto que los soles. ,

No hay libro ni escritura capaz de describir
el esplendor del Ser que se manifiesta como
hombre, el Dios més glorioso que ha existido,
existe y existira.

Asi dice el advaitista que adora a su propio
Yo, y que sélo de su propio Yo, de su verdade-
ro ser impenetra auxilio, porque nadie sino su
Yo le podra ayudar, pues su Yo es uno con to-
todos los deméas Yos y con la tinica Realidad.

Cuando alguien llora y gime y suplica y de-
manda auxilio a una entidad celeste, es por-
que no sabe que ya estd en su interior el rei-
no de los cielos.

Sin embargo, al demandar auxilio lo recibe
y cree que la entidad que adoré se lo concede;
pero la gracia, el favor, la respuesta provie-
nen del interior del suplicante, aunque éste se
figure que se lo otorga la entidad de quien lo
impetro.

Ha sucedido a veces que un enfermo oyd
una voz que lo llamaba por su nombre y cre-
v6 que procedia de alguno de los de la casa la
llamada, y al repetirse por tercera o cuarta
vez el llamamiento, comprendié que la voz re-
sonaba en su interior,

De la propia suerte, después de buscar el
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hombre en vano ayuda y amparo y auxilio en
dioses externos, vuelve al punto de partida,
a su verdadero ser, en donde encuentra al
Dios que andaba busecando por montes y va-
lles, en pagodas y mezquitas, en capillas e
iglesias, al Dios que imaginaba sentado en un
trono de g10r1a en los cielos.

Pero jcémo es posible que si el verdadero
ser del hombre es el mismo Dios se haya alu-
cinado hasta el punto de no conocerse a sf
mismo?

Pero no hay tal ilusién ni desconocimiento
sino eclipse temporaneo de la luz. Asi como el
sol en realidad nunca se eclipsa ni debilita su
luz aunque lo parezca cuando se interponen
las nubes, y en cuanto las nubes se disipan o
se apartan vuelve a refulgir el sol, pues no
estd la nube en el sol sino delante del sol, asi
tampoco se echpsa la luz de Atman ni esta en
8l la ilusién, sino que en cuanto se desvanece
la ilusién se reconoce a si mismo Atman.

Quien conoce la verdad alcanza en aquel
mismo momento la liberacién. Las tinieblas se
disipan. Cuando el hombre ha reconocido su
esencial identidad con el infinito Ser del uni-
verso, cunando ha cesado toda separatividad,
cuando todos los seres se han identificado con
la absoluta Unidad se desvanece todo temor

ATMAN 191

y pierde toda su virulencia la afliccién. Ya no
hay celos ni envidias ni odios ni enemistades,
porque jcémo puedo envidiar ni odiar ni ene-
mistarme ni dafiar ni temer ni afligir a otro
sin afligir, temer, dafiar, enemistarme, odiar y
envidiar a mi mismo, puesto que todos somos
uno y el mismo?

“De perenne paz goza quien en este mun-
do de multiplicidad ve al dnico Ser; que en
esta masa insensible ve al tdnico Ser sen-
ciente; que en este mundo de sombras vislum-
bra la dnica Realidad.”

El dualismo, el monismo calificado y el mo-
nismo puro son las tres etapas del pensamien-
to religioso de la India en su camino hacia el
conocimiento de Dios.

La primera etapa es la en que el hombre
cree en un Dios individual y extracésmico.

La segunda es la en que ya ve a Dios inma-
nente en el universo.

La tercera y tltima etapa es la en que ve a
Dios en lo intimo de su verdadero ser y lo
identifica en una sola y tnica Realidad.

Esta es la tdltima palabra de los Vedas que
principian con el dualismo, siguen con el mo-
nismo calificado y terminan con el monismo
puro o advaitismo.

Sabemos cudn pocos hay en el mundo capa-
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ces de comprender y aceptar el monismo ¥
muchos menos los que una vez comprendido
intelectualmente se resuelven a practicarlo.

Sin embargo, estoy convencido de que el
monismo entrafia toda la ética, toda la moral,
toda la justicia y toda la bondad y espirituali-
dad del mundo de los hombres.

; Qué significa amar al préjimo como a si
mismo si el préjimo no es esencialmente idén-
tico a uno mismo? ;Por qué todos los grandes
instructores han predicado la fraternidad hu-
mana y los mayores de entre ellos exhortaron
a la practica de la solidaridad de todos los
seres viventes?

Porque consciente o inconscientemente, tras
todas las absurdas supersticiones, atisbaban la
externa luz del verdadero Ser y afirmaban la
unidad esencial del universo, que es materia
para sentidos, almas para la inteligencia y
Dios para el esplrltu

Al hombre que arroja sobre si los velos de
la ilusién del mal le parecera este mundo un
horrible lugar; al que ama y goza de los pla-
ceres de los sentidos le parecera un cielo; mas
el hombre perfecto lo identificara con su pro-
pio ser.

Tal como la humanidad existe actualmente,
en la etapa de evolucién por que estd pasando,
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las tres etapas que dejamos explicadas son
necesarias, y no se contradicen aunque a pri-
mera vista lo parezca, pues cada una es el
complemento o amphaclon de la que le pre-
cede. _

El monista calificado y el monista puro no
dicen que el dualismo sea perjudicial, sino que
es un punto de vista, un concepto inferior,
perfectamente acomodado a la mentalidad de
quienes lo aceptan y profesan.

Es un paso adelante en el camino hacia la
verdad; y por tanto, no se ha de perturbar a
quienes tengan tal concepto de Dios, del uni-
verso y del hombre.

Lo Gnico que nos cabe hacer si estamos con-
venecidos del monismo, es considerar a los de-
méas en el punto en que cada cual se halle,
y sl a ello se presta por su anhelo de méas
amplio conocimiento, tenderle una mano au-
xiliadora para elevarlo a superior nivel, pues
tarde o temprano, todos hemos de alcanzar la
Verdad.

Dice el texto:

“Cuando estdn vencidos todos los deseos
del corazén, lo mortal logra la inmortalidad.”

I3.—~— RAJA YOGA
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V.—EL HOMBRE APARENTE Y EL
HOMBRE REAL

Desde que el hombre empezé a pensar, ten-
di6 su mirada hacia adelante, deseoso de es-
crutar -el porvenir, con el ansia de saber a
dénde va después de la desintegracién de su
cuerpo mortal.

Se han expuesto varias escatologias y sis-
temas con intento de explicar el enigma de la
muerte,

Unos se aceptan y otros se rechazan y asi se
irdn aceptando y rechazando mientras el hom-
bre exista sobre la tierra y no se canse de
pensar. ‘

Sin embargo, algo de verdad contienen to-
las las escatologias religiosas y filoséficas, y
no estara de sobra el intento de armonizar las
que méas contradictorias parezcan.

Il tema capital de la filosofia vedantina
es la indagacién de la unidad, pues la menta-
lidad indica no cuida de la particular; siem-
pre busca lo universal.

HEl tema conductor de la filosofia vedanti-
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na esti expresado en el siguiente aforismo in-
terrogativo: “; Qué es lo que una vez conocido
se conocen todas las cosas?”’

Y esté explicado en el siguiente simil:

“Asi como el conocimiento de un pedazo de
arcilla nos da a conocer toda la arcilla del
universo jqué seré lo que una vez conocido nos
dé el conocimiento de todo el universo?

Segin los filésofos de India, el universo
puede resolverse en la materia primordial a
que llaman akasha, de la que son diversas
manifestaciones y combinaciones todas las co-
sas que perciben nuestros sentidos, desde la
piedra mas dura hasta el gas mas sutil, desde
el osmio hasta el helio, desde el 4tomo hasta
el sol.

Simultdneamente con la materia primordial
existe la energia que la anima. Esta energia
es también tnica y se manifiesta en el univer-
so en las diversas modalidades de energia
mental, nerviosa, eléctrica, magnética, lumini-
ca, calorifica y mecénica, segiin el grado de
vibracién. A esta tnica energia se le llama en
sanscrito prana.

De la actuacién de prana en akasha surge
el universo. En el prinecipio de un ciclo, la pra-
na y la akasha, la energia y la materia estan
en reposo; pero en cuanto comienza a vibrar

EI, HOMBRE APARENTE 197

prana se van manifestando por gradual con-
densacién de akasha los sistemas planetarios
con sus mundos y los seres que los pueblan.

Toda manifestacién de energia es prana y
toda manifestacién de materia es akasha.

Al terminar el ciclo, la materia se va suti-
lizando en orden inverso al en que se conden-
s6, hasta resolverse en la pristina materia
primordial o akasha; y todas las energfas de
la Naturaleza se resuelven en la tnica y pri-
mordial energia pranica.

Quedan entonces inactivas la prana y la
akasha, la energia y la materia primordiales,
y al terminar este periodo de reposo surge un
nuevo universo, y se van repitiendo indefini-
mente los ciclos.

Sin embargo, este andlisis no es completo,
y aunque ya lo reconoce y admite en su mayor
parte la ciencia moderna, no puede ir més alla
de lo que alcanzan la observacién y la expe-
riencia, por lo que necesario es que prosiga la
investigacién por otros medios hasta encon-

‘trar aquello que una vez conocido se conoce

todo el universo.

Hasta ahora hemos reducido a dos elemen-
tos primordiales, energia y materia, prana y
akasha, la infinita variedad de formas mate-
riales y de fuerzas operantes en el universo.
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Pero si considerdramos la energia y la ma-
teria como principios coeternos y absolutos,
no resolveriamos el problema, porque nos fal-
tarfa indagar la causa de la energia y la mate-
ria, que no pueden existir por si mismas, ya
que no es posible concebir dos principios ab-
golutos, dos efectos sin causa, sobre todo
cuando vemos que tanto la energia como la
materia, se conducen siempre invariablemente
de la misma manera, obedientes en su accién a
ciertas normas a que llamamos leyes, de suer-
te que parecen esclavas de estas leyes, sujetas
a una suprema voluntad.

De aqui que concibamos algo superior y an-
terior a la energia y a la materia, y a este algo
le llama la filosofia vedantina Mahat que sig-
nifica la Mente universal, de cuya condensa-
cion resulta la energia y de la condensacién
de la energia resulta la materia, aunque tam-
bién cabe concebir que en vez de sucesién de
los términos mente, energia y materia, haya
simultdneo desdoblamiento de la mente en
energia por un lado y de materia por otro.

Ya expusimos en conferencias anteriores y
demostramos con adecuados ejemplos, que ni
el ojo ve ni el oido oye ni el olfato huele ni
la lengua gusta ni las manos tocan por si mis-
mas, ni tampoco perciben las sensaciones los
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nervios y el cerebro, pues todos son instru-
mentos o medios de transmitir las sensacio-
nes que realmente percibe el alma, el ego, el
verdadero hombre, que sin remedio ha de ser
permanente y fijo, sin esencial variacién
posible.

Un simil esclarecera esta idea. Cuando que-
remos fotografiar un objeto, es necesario que
este objeto se mantenga quieto si es semovien-
te, pues los rayos de luz se han de enfocar
en algo que no se mueva.

De la propia suerte, el receptor de la sen-
sacién ha de estar fijo en el punto focal del
6rgano que la transmite, y decir que ha de
estar fijo, equivale a decir que ha de estar
atento cuando hablamos del ego, alma o ver-
dadero ser del hombre.

Por lo tanto, entre la continua mudanza de
nuestras sensaciones, pensamientos y emocio-
nes que varian a cada punto, entre la incesan-
te asimilacién y desasimilacién de las moléeu-
las constituyentes de nuestro cuerpo fisico, la
experiencia nos demuestra que hay en nos-
otros algo permanente, algo que no muda ni
cambia, que mantiene la unidad en medio de
tanta diversidad, algo individual. Este algo
es el alma, el ego, el jiva, el hombre real que
trasciende el cuerpo y la mente.
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Asi como més alld de la mente humana ha-
llamos el alma humana, asi también més alla
de Mahat, de la Mente césmica que se desdo-
bla en prana y akasha, hallamos el Alma
césmica, el Alma del universo, en una pala-
bra, Dios.

Tenemos en consecuencia que la Mente divi-
na, la Mente de Dios, al bajar su ténica vibra-
toria se desdobla en prana y akasha.

$Sucede lo mismo en el hombre individual?
{Fs su mente condensacién vibratoria de su
alma, y su cuerpo condensacion vibratoria de
su mente? ;Son su alma, su mente y su cuer-
po tres entidades o existencias diferentes o
son distintos estados de existencia de una sola
y tnica entidad?

Procuraremos ir respondiendo sucesivamen-
te a estas preguntas. En primer lugar vemos
el cuerpo fisico con sus érganos; més alld de
los 6rganos estd la mente con su intelecto, y
més alla el alma, distinta de la mente y del
cuerpo.

Sobre este punto estan divididas las opinio-
nes religiosas.

Dicen los dualistas que por ser el alma dis-
tinta del cuerpo y de la mente, por no estar

compuesta de energia y materia, ha de ser
inmortal.
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Mortalidad significa descomposicién, y lo
simple no puede descomponerse; pero lo tinico
simple en el universo es el espiritu, y si la
energia y la materia son condensaciones de la
mente, y la mente es una condensacién del es-
pirity, resulta que para que sea el alma huma-
na, ha de ser espiritual, y si es espiritual ha de
ser esencialmente idéntica a Dios, que también
es espiritu, y no puede haber substancialmente
dos clases de espiritus.

Por lo tanto, el alma no puede haber sido
creada de la nada ni ser diferente de la esen-
cia de Dios, porque entonces tendriamos que
el espiritu humano seria diferente del espiritu
de Dios, lo cnal es absurdo.

Segtn la filosofia vedantina, cuando el cuer-
po muere, el alma sigue viviendo, y la energia
vital se concentra en la mente, que entonces
forma el cuerpo, envoltura o vehiculo del
alma.

En la parte més sutil de este cuerpo mental
que subsiste en todas las encarnaciones, per-
manecen las impresiones recibidas por el alma
durante la vida terrena que acaba de pasar.

Expliquemos algin tanto este punto. La
mente humana esté constituida por una masa
de materia mental semejante a la masa de
agua que forma un lago. Cada pensamiento
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puede compararse a una ola levantada en el
lago de la materia mental.

Asi como en un lago se levantan las olas y
después se desvanecen, asi en la materia de
la mente se estdn levantando de continuo olas
mentales que se abaten, pero no se desvanecen
por completo sino que dejan su huella de modo
que pueden aparecer y surgir de nuevo en
cuanto se reproduzcan las circunstancias que
las levantaron.,

La memoria no es mas que la facultad de
reavivar estas olas mentales que han perma-
necido amortiguadas.

Asi, todo pensamiento, toda palabra expre-
siva de un pensamiento y toda obra plasma-
cién de un pensamiento, quedan alojadas, im-
presas, en la mente, en el cuerpo mental que
sirve de envoltura al alma cuando la muerte
terrena la despoja del cuerpo fisico, y del re-
sultado o suma algébrica de estas impresiones
depende el destino ulterior del alma.

Segtn los dualistas, las almas de los que du-
rante su vida terrena fueron muy espirituales,
al morir el cuerpo pasan sucesivamente a la
esfera solar, a la lunar y a la ignea en donde
encuentran otra alma ya bienaventurada que
conduce a la recién venida a la esfera superior
llamada Brahmaloka o esfera de Brabmi,
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donde alcanzan un poder y una sabiduria casi
omnimodos y en aquella esfera moran eterna-
mente; pero segin los monistas, al fin del ci-
clo de evolucidn, se identifican las almas con
Dios de cuyo seno emanaron.

Por otra parte, segtin el induismo dualista,
las almas de quienes han sido buenos durante
la vida terrena, no por amor al bien en si mis-
mo sino por apetencia de premio o temor de
castigo, van después de la muerte del cuerpo
fisico a la esfera lunar, en donde hay varios
cielos. .

Allf se revisten de cuerpo sutiles y gozan
de las delicias celestes durante un largo pe-
riodo a cuyo término cae sobre ellas el karma
remanente, y descienden a las esferas inferio-
res hasta llegar a la tierra donde se adhieren
a un cereal que eventualmente come un hom-
bre apto para proporcionarles nuevo cuerpo
fisico.

Por tltimo, los malvados se convierten al
morir su cuerpo fisico en espectros o demo-
nios y viven en la regién intermedia entre la
esfera lunar y la tierra.

Unos perturban, tientan y obsesionan a los
vivientes en el mundo; otros se muestran ami-
gos; y después de vivir alli por algin tiempo
reencarnan en la tierra en formas animales,
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para mas adelante asumir de nuevo forma hu-
mana y tener nuevas oportunidades de sal-
varse.

Asi vemos que segiin la escatologia induis-

ta, quienes han llegado muy cerca de la per-

feceién y sélo les quedan leves huellas de im-
pureza, van al Brahmaloka por el camino de
los rayos del sol; que los que no son ni muy
buenos ni muy malos, y han hecho en la tierra
‘buenas obras con deseo de ganar el cielo, van
al deseado cielo donde se revisten de cuerpos
sutiles; pero han de volver al mundo terreno
para seguir esforzindose en alcanzar la per-
feccién ; y por dltimo, que los malvados se con-
vierten en espectros o en demonios y al cabo
de tiempo encarnan en cuerpos de animales,
para después volver a ser hombres con nuevas
oportunidades de perfeccionamiento.

El induismo da al mundo terrestre el nom-
bre de Karmabhumsi, que significa la esfera
del karma, porque en el mundo terrestre ela-
bora el hombre su buen o mal karma.,

Cuando un hombre desea ir al cielo y obra
bien con este propésito, no elabora mal karma
y cosecha en el cielo el fruto del buen karma
engendrado por sus buenas obras; pero cuan-
do esta consumido el fruto, o agotados los re-
sultados del buen karma, se actualiza el hasta
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entonces latente mal karma, y para agotarlo
ha de volver el alma al mundo de la carne.

Anélogamente, los que se convierten en es-
pectros o en demonios permanecen en este es-
tado sin crear nuevo karma, pero sufren las
consecuencias de sus pasadas maldades, y des-
pués permanecen durante algin tiempo en
cuerpo animal, hasta que vuelven a encarnar
en forma humana.

Tos estados en que se cosechan los frutos
del buen o del mal karma, carecen de la ener-
gia necesaria para engendrar nuevo karma,
pues sélo tienen por objeto gozar o sufrir.

Cuando el bien o el mal son muy intensos,
el karma correspondiente produce rapidos
resultados. '

Por ejemplo, si un hombre ha cometido mu-
chas malas acciones durante la vida y hace
una buena accién, el resultado de esta buena
accién aparecera inmediatamente; pero luego
de agotado habra de sufrir el hombre las con-
secuencias de sus malas obras.

Quienes hacen algunas cosas buenas, pero
la ténica general de su conducta no es correc-
ta, recibirdn la recompensa debida a sus bue-
nas acciones, y cuando la hayan agotado re-
nacerdn en la tierra para agotar su mal
karma.
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Por otra parte, quienes a causa de sus enor-
mes maldades se conviertan en espectros o
en demonios, pero que hayan hecho algo bue-
no en su vida, encarnaran en forma humana
sin pasar por la animal, una vez agoten su mal
karma.

En sanserito se llama Devaydna o camino
de Dios, el camino al Brahmaloka del que no
se vuelve; el camino del cielo temporaneo, se

llama Pihiydna o sea el camino a los ante- .

pasados.

Segiin la filosofia vedantina, el hombre es
el superior ser del universo, y este mundo de
accién ‘el mejor lugar del universo, pues sélo
aqui se le deparan oportunidades de perfec-
cionamiento.

Consideremos ahora otro aspecto de la filo-
sofia.

Hay budistas que niegan la existencia del
alma, diciendo que de nada sirve suponer que
hay algo que sea el substrato o fondo del
cuerpo y de la mente, pues el organismo cor-
poral basta para explicar todos los fenémenos.

A primer examen parece muy poderoso este
argumento, pues en cuanto alecanza la investi-
gacién externa, el cuerpo es una siempre cam-
biante masa de materia fisica, as{ como la
mente es una siempre cambiante masa de ma-
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teria mental, y lo que produce la aparente uni-
dad entre ambos no existe realmente.

Si imprimimos un rapidisimo movimiento
de rotacién a una antorcha encendida, vere-
mos una circunferencia luminosa que en reali-
dad no existe,pero que parece real a causa del
rapidisimo movimiento de la antorcha.

De la propia suerte, la unidad es una ilusién
producida por la rapidez con que se mueve la
masa de materia que constituye nuestros
cuerpos y no hay necesidad de admitir una
tercera substancia.

Esta idea budista ha sido modernamente ex-
puesta como si fuese original y nueva por al-
gunas escuelas filoséficas; pero tema capital
fué de las ensefianzas budistas que en el uni-
verso estd cuanto cabe indagar y no es necesa-
rio suponerle fundamento alguno.

Cada cosa es un agregado de cualidades, y
huelga la hipétesis de una substancia inheren-
te en todas las cosas.

La idea de substancia proviene del rapido
intercambio de cualidades y no de algo inmu-
table que subyazca en ellas.

Vemos que estos argumentos budistas se
adaptan facilmente a la ordinaria experiencia
de la humanidad, pues la mayoria de las gen-
tes s6lo ven el fenémeno y no cuidan de inves-
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tigar el néumeno. El universo les parece una
masa de cambios, mudanzas, torbellinos y
mezcolanzas, como un mar en perpetuo oleaje.

Asi encontramos por una parte la opinién
de que méas all4 del cuerpo y de la mente hay
una inmutable e inmévil substancia; v por
otra parte, la contraria opinién de que nada
hay inmutable ni inmévil en el universo, que
todo cambia.

El monismo armoniza entrambas opiniones,
diciendo que tienen razén los dualistas al su-
poner algo inmutable subyacente en lo muda-
ble, pues no es posible concebir un cambio
sin referirlo a algo inmutable.

Sélo podemos concebir algo mudable, rela-
cionéandolo con otro algo que no lo sea tanto,
v este otro aparecera mudable si lo compara-
mos con algo que lo sea menos y asi sucesiva-
mente hasta llegar a lo que de por si sea
inmutable.

El conjunto del universo manifestado debid
en un principio hallarse en estado de inmani-
festacién, tranquilo y silencioso, con las fuer-
zas en perfecto equilibrio, y precisamente el
universo se esfuerza en retornar a su pristino
equilibrio.

Aciertan los dualistas al decir que hay algo
inmutable, pero yerran al afiadir que es un
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algo diferente de la mente y del cuerpo que
subyace en ambos.

Aciertan los budistas al decir que el univer-
50 es una masa mudable en que se operan in-
cesantes cambios, pues asi parecera mientras
haya observador y cosa observada, sujeto y
objeto; pero yerran al creer que estos cambios
¥ distinciones son esenciales del universo.

El alma, la mente y el cuerpo no son tres
separadas existencias, sino una sola esencia
en tres modalidades de manifestacion.

Quien ve el cuerpo no ve la mente; quien ve
la mente no ve el alma; y quien ve el alma,
prescinde de la mente y del cuerpo.

Quien solo ve el movimiento, no ve la abso-
futa quietud, y quien ve la absoluta quietud no
tiene nocién del movimiento.

Cuando se confunde una cuerda enroscada
con una culebra, se ve la culebra y no la cuer-
da; pero en cuanto se desvanece la ilusién, se
ve la cuerda y no la culebra.

Por lo tanto, no hay méas que una sola Exis-
tencia que todo lo abarca Y se nos aparece
multiple.

A esta tnica Existencia, tnica Realidad,
unica substancia, se le llama en sanserito
Brahman, en Occidente se le llama Dios, en
terminologia filoséfica el Absoluto y los Upa-

14— RAJA YOGA
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nishads le llaman Aquello, porque no le cua-
dra nombre alguno.

Aparece Brahman miultiple por la interpo-
sicién de nombre y forma.

En el mar no son las olas esencialmente di-
ferentes de la masa total de agua, pues de su
seno se levantan. Lo que las distingue es su
forma a que le damos el nombre de ola. Al
desvanecerse la ola pierde su forma y con ella
el nombre inseparable de la forma; pero la
esencia de la ola,el agua, retorna a la masa
del mar de la que en realidad jaméas se separd,
puesto que es inseparable en esencia.

Asi el universo es la sola y tinica Existencia
en que el nombre y la forma han establecido
estas variadas diferencias.

Cuando el sol se refleja en millones de gotas
de agua, en cada una de ellas vemos la imagen
del sol, y de la propia suerte la tnica Realidad
aparece miltiple al reflejarse en la infinidad
de formas del universo.

Por 1o tanto, no hay mas que un Atman, un
Ser, eternamente puro, eternamente perfecto,
inmutable, permanente, y todos los cambios
del universo son aparentes manifestaciones
del tnico Ser.

Por la forma se distingue del mar la ola.
Al desvanecerse la ola, se desvanece la forma.
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La existencia de la ola depende de la existen-
cia del mar; pero la existencia del mar no de-
pende de la existencia de la ola.

El nombre y la forma son el resultado de

" Maya, de lo que sin tener existencia propia es-

tablece la distincién entre las cosas.

No puede decirse que la forma exista de
por si, porque depende de la existencia de la
cosa formada, y tampoco puede decirse que
no exista, pues establece la diferencia entre
las cosas. '

La forma y el nombre estin relacionados
con el tiempo, el espacio y la causalidad.

La ciencia moderna ha demostrado la uni-
dad material del universo y que el cuerpo del
hombre es un microcosmos, es decir, que esta
constituido por elementos que también estan
en el universo.

La particula de materia que hoy estd en el
cuerpo de un hombre puede estar mafiana en
un animal, en un vegetal o en un mineral y
viceversa.

La materia constituyente del universo es
una masa continua en la que se levantan cen-
tros, focos o grupos que asumen forma y re-
ciben nombre.

E1 mismo universo, desde otro punto de vis-
ta, es un océano de materia mental cuyos tor-
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bellinos son las mentes individuales y su olea-
je los pensamientos.

Cuando esto se comprende, no queda nada
de las escatologias induistas en su sentido li-
teral, pues no pueden ser las esferas y los ci-
clos y las regiones lugares dimensionales, sino
simbolos de estados de conciencia.

Al leer un libro vuelve el lector lag hojas
una tras otra. No cambia el lector. Cambia la
hoja del libro.

Asi el universo es un libro abierto ante los
ojos del alma, que lee capitulo tras capitulo
¥ se le presentan nuevas escenas en cada uno;
pero el alma siempre es la misma. Nunca cam-
bia. El nacimiento y la muerte son propios de
la materia, no del alma.

Pero las apariencias engafian y alucinan al
que desconoce la realidad, como se alucina y
engafla quien por ignorancia cree que el sol
se mueve y la tierra permanece inmévil.

Desde el plano mental en que acttia la men-
te humana en su concreta modalidad se ve el
universo en su aspecto material, y desde el
punto de mira de la malicia se ve este mundo
terrestre como un lugar de afliccién y castigo,
mientras que les parece un paraiso a quienes
lo miran bajo el espejismo de su bienestar
personal, : '
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Quienes durante su vida terrena sofiaron y
anhelaron ver a Dios sentado en su trono, ro-
deado de los coros angélicos y de la corte de
bienaventurados, tal como describen el cielo
los libros pietistas y las pinturas imaginales,
veran al morir su cuerpo todo euanto en vida
alimentaron y se representaron en su mente.

Bl grave error de la mayoria de las gentes
es creer que esta vida terrena es la tnica ver-
dadera, y en consecuencia se identifican con su
cuerpo, cuando en realidad, en esencia, el
alma del hombre es idéntica al Dios del uni-
Verso.

Cuando asi se conoce el hombre a si mismo,
cuando distingue el hombre aparente del hom-
bre real, se rasga el velo que impedia la clara
visién, se desvanecen los sueiios que le habian
torturado en toda una serie de vidas, y reco-
noce que en su interior esté el reino de los cie-
los, que su cuerpo es el templo del espiritu de
Dios, y por tanto su verdadero ser se enaltece
méis alla de los poéticos y mitolégicos cielos,
de los simbélicos dioses, porque es infinito y
perfecto como el mismo Dios.

Sélo asi se libra el hombre de todo temor,
cesa la ilusién y entra en el sempiterno reino
de la realidad. '

Sin embargo, se preguntard si es posible
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practicar tan abstrusas y al parecer incom-
prensibles ensefianzas en la vida ordinaria, y
respondemos que si bien no todos los hombres
estan en el grado de evolucién necesario para
practicarlas, hay quienes viven en el mundo y
han vencido la ilusién.

Filosofias, doctrinas, argumentos, libros,
teorias, iglesias y sectas son necesarias mien-
tras el hombre recorre el sendero de perfeccio-
namiento en que gradualmente va manifesta-
do por actualizacion las potencias de su ver-
dadero ser; pero son indtiles una vez logrado
el conocimiento de si mismo,

Por otra parte, hay quienes suponen que
cuando lleguen a reconocer la unidad esen-
cial de todos los seres y todas las cosas, se
agotaran las fuentes del amor; pero no tienen
en cuenta que precisamente los mayores bien-
hechores de la humanidad renunciaron por
abnegacion a todo lo personal.

Unicamente ama de veras el hombre cuando
no cifra su amor en lo mortal y perecedero,
cuando el objeto de su amor es el mismo Dios
residente en todos los seres, y por esto el
amor al préjimo ha de tener por fundamento
el amor de Dios.

La mujer amara méis intensamente a su ma-
rido cuando en él vea a Dios; el marido amars

EI, HOMBRE APARENTE 215

con mayor abnegacién y sacrificio a la esposa
cuando en ella vea a Dios; la madre amaré
més tiernamente a los hijos si ve a Dios en
ellos; y también amard a su mas enconado
enemigo quien vea en él a Dios.

Tal sera el bien que allegue la humanidad
del reconocimiento de la unidad esencial de
todos los seres. En vez de luchas, guerras,
porfias, contiendas y enemistades, reinara la
paz entre todos los hombres porque todos
tendran por prenda de paz la buena voluntad.
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NOTAS DEL TRADUCTOR

1. No niega Vivekananda la eficacia de la
oracién sincera y devota que consiste en le-
vantar a Dios el corazén; pero no para pedir-
le mercedes, como mendigo pordiosero, sino
para conformar su voluntad con la voluntad
de Dios que equivale a identificarse con El
pues cuando estdn dos voluntades acordes no
hay més que una sola voluntad, que es lo mis-
mo que si no hubiese mis que un solo ser,
ya que la voluntad es la esencia espiritual de
todo ser.

2. Lo que Vivekananda niega es la eficacia
de la oracién rutinaria y pedigiiefia, la mas-
cullada entre dientes o recitada mecénica-
mente, sin que las palabras sean expresion
sincera de un pensamiento o de una emocién
genuinamente devotos. _

3. En esto coincide Vivekananda con las
ensefianzas de Cristo cuando dijo en el Ser-
mén de la Montafa:

“Mas t#, cuando ores, éntrate en tu cdmara,
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y cerrada tu puerta, ora a tu Padre que esta
en secreto; v tu Padre, que ve en secreto te re-
compensara en publico.

”Y orando, no sedis prolijos como los genti-
les que piensan que por su parleria seran
oidos.

”No os hagais, pues, semejantes a ellos, por-
que vuestro Padre sabe de qué cosas tenéis ne-
cesidad, antes que vosotros le pidais.”

4. Cristo ensefi6 a sus discipulos y a cuan-
tos sin serlo directamente, escuchaban sus en-
seflanzas, la llamada oracién dominical, que
para la generalidad de las gentes contiene en
pocas palabras cuanto cabe desear y pedir
para la satisfaccién de las necesidades espiri-
tuales y corporales del hombre durante su
paso por el mundo.

4 bis. Pero el falso pietismo eclesiastico,
ha inventado multitud de oraciones prolijas de
interesada devocidn, cuyo objeto es el pura-
mente egoista de ganar la gloria del cielo y li-
brarse de los tormentos del infierno, sin el mas

leve sentimiento del verdadero amor a Dios,

suplantado por el temor.

9. Emn prueba de que el eclesiasticismo ha
tergiversado el concepto de la oracién, no hay
méas que observar la precipitacién con que la
mayoria de sacerdotes al terminar la misa re-
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zan la salve y las avemarias, con que se ampli6
supersticiosamente el espiritual sacrificio de
la misa. Ni aun pronunciando con mediana me-
sura las palabras de dichas oraciones maria-
nas, es posible rezarlas en el breve tiempo en
que las masculla el sacerdote.

6. En los entierros y-funerales del r1t0 ro-
manista, cualquiera puede observar que entre
las palabras Pater noster y et ne nos inducas
in tentationem que el preste pronuncia en voz
alta, no hay tiempo suficiente ni siquiera para
pronunciar a toda prisa el resto de la oracién
dominical mentalmente o en voz baja.

7. La misma rutina se nota en el rezo del
rosario, devocién de todo punto contraria por
su prolijidad a la concisién aconsejada por
Cristo, y otra prueba de que el eclesiasticismo
ha desnaturalizado el concepto de la oracidn,
nos la da la descomedida costumbre de rezar
el rosario durante la misa, y rezando para ma-
wor agravio de la genuina devocién, a marcha
forzada, en tonillo gangoso, de suerte que la
mente de los fieles no puede atender a la vez
a dos objetos de devocién, y el de mayor im-
portancia, cual es sin disputa la misa, por la
obligatoriedad de la devocién, queda desaten-
dido entre el monétono rumor de las ave-
marias.
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8. Hay oraciones mentales, sin palabras
articuladas, que son las mas eficaces, porque
expresan inefablemente los hondos sentimien-
tos nacidos del alma cuya alma es el Padre
que mora en el secreto del corazén orante y
no pide riquezas ni honores ni fama ni hijos
ni bienes terrenos, sino que con verdadera de-
vocidn se entrega deliberadamente a Dios y
se resuelve a conformarse en todo y por todo
con la divina voluntad; pero haciendo por su
parte todo cuanto alcancen sus fuerzas para
en obediencia a la ley suprema de amor, ade-
lantar en el perfeccionamiento espiritual.

9. Las ensefianzas que en esta obra da Vi-
vekananda respecto al método del desenvolvi-
miento de la interna naturaleza del hombre, o
sea la manera de lograr el dominio de la men-
te y del cuerpo para valerse de ambos como de
eficaces instrumentos en la préactica de las yo-
gas de accién, conocimiento y devocidn, sélo
deben considerarse como preliminares de la
practica efectiva del método.

10. Un simil esclarecers esta idea. Los tra-
tados de quimica descriptiva sefialan con todo
pormenor los procedimientos de obtencion de
los cuerpos; pero si alguien se propusiera
practicar el procedimiento sefialado en el tex-
to, sin haber visto en su vida un tubo de ensa-
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yo ni un matraz ni una retorta ni ninguna de
las substancias quimicas empleadas en los la-
boratorios, no solamente fracasaria en el em-
pefio sino que se expondria a un mortal acecl-
dente. s necesario en este caso la gufa de un
habil y experto investigador quimico que le
ensefie directa y personalmente al novel, cler-
tas menudencias de procedimiento que tienen
la importancia de las cosas minimas y no es
posible describir en el texto. .

11. Ademés, para obtener en el laboratorio
tal o cual cuerpo quimico es indispensable dis-
poner de un aparato a propésito, ¥ esta pre-
paracién estd sujeta a reglas, de suerte que st
se descuida algin pormenor, no serd posible
el éxito en el procedimiento de obtencidn.

12. De la propid suerte, la practica del mé-
todo de la Yoga Raja requiere indiSpensablej
mente la gufa directa y personal de un yogui
experto o de quien sin apetencia de luero haya
comprobado la eficacia del método. Kl tx.'at’o
personal y directo del instructor con el disei-
pulo pone en contacto las mentes de entram-
bos por medio de la palabra y el fruto de l.a
ensefianza oral es mil veces més copioso y opi-
mo el que el estudiante pueda obtener de las
descripciones textuales.

13. Por otra parte, el método de la Yoga



Logia Independiente de Te6sofos

222 RAJA YOGA

Raja da al cuerpo y a la mente toda su efica-
cia como instrumentos del ego; pero al ego le
incumbe emplearlos y segin su voluntad po-
dra darles empleo acorde o discorde con el di-
vino plan de evolucién. Podra ser un mago
blanco o un mago negro. De aqui la importan-
cia de someterse a la guia de un instructor
altamente espiritual.

14. La fe y la creencia son dos conceptos
muy distintos, aunque parezcan sinénimos. La
definicién que como virtud teologal dan los
te6logos de la fe, no puede ser més incon-
gruente con el concepto que de la fe tenia
Cristo segtin demuestra en numerosos pasa-
jes del evangelio.

15. Dicen los tedlogos romanistas que la
fe es una luz y conocimiento sobrenatural con
que, sin ver, creen los fieles lo que Dios dice
y la Iglesia les propone.

16. Si la fe fuese una luz y conocimiento
sobrenatural, habria de ser un don otorgado
por Dios; y en consecuencia ninguna culpa
cabe a quien no eree que Dios haya dicho lo

que la iglesia romana dice que dijo, cuando -

precisamente mucho de lo que dice que dijo,
es a todas luces contrario no ya a la razén
sino al sentido comin.

17. ;En qué cabeza cabe que Dios dijera
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lo que Moisés dice en el génesis que dijo? No
es posible sin agravio del buen sentido y del
més rudimentario discernimiento creer que
antes de crear Dios el sol, ya estuviese la tie-
rra desordenada y vacia.

18. Para cohonestar semejantes despropo-
sitos imposibles en la divina sabiduria, se han
jdeado las interpretaciones, algunas de ellas
muy parecidas a la famosa aclaracidon de
“donde digo digo, no digo digo, que digo
Diego”.

19. Lo que llaman fe los te6logos no es la
verdadera fe sino creencia ciega o sumiso
asentimiento y conformidad con alguna cosa,
es decir, el asentimiento gregario a lo que la
Iglesia dice que dijo Dios, aunque dijera que
son aves los murciélagos.

20. Pero la verdadera fe es confianza, se-
guridad de que una cosa ha de suceder y ha de
ser como la mente esperanzada la concibe y
el 4nimo sin razonar la siente.

91. Verdadera fe es la del centurién y la
del paralitico de Capernaum, la de la mujer
enferma de flujo de sangre, la de Jairo, la de
los ciegos, la que les falté a los discipulos en
el barco azotado por la tempestad.

22. La frase “ver a Dios” no puede tomar-
se en el sentido liberal de “ver a Dios cara a
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cara” como si Dios tuviese rostro humano y
estuviera hecho a imagen y semejanza del
hombre.

23. En este sentido tomada la frase “ver a
Dios” resultarfa evidente contradiceién entre
Moisés que afirmaba haber hablado directa-
mente con Dios, como pudiera con su hermano
Aarén, y el apdstol amado de Cristo, San
Juan el evangelista, quien en su primera epis-
tola declara terminantemente:

“Ninguno vibé jamés a Dios. Si nos amamos
unos a otros, Dios estd en nosotros y su amor
es perfecto en nosotros.”

Por si no fuera bastante esta declaracmn
conforme en un todo con la filosofia vedantma,
anade el apdstol:

“Si alguno dice: Yo amo a Dios, y aborrece
a su hermano, es mentiroso. Porque el que no
ama a su hermano al cual ha visto ;cémo pue-
de amar a Dios a quien no ha visto?”

24. Pero no porque segun dice el apostol
San Juan ninguno haya visto jamas a Dios,
desmintiendo con ello a Moisés y la nominal
entrega de las famosas tablas, se ha de supo-
ner la imposibilidad de ver a Dios, pues bien
claro dice Cristo:

“Bienaventurados los limpios de corazén
porque ellos veran a Dios.”
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25. De esto se infiere que para ver a Dios,
para alcanzar el conocimiento de Dios, para
tener verdadero concepto de Dios, en cuanto
alcanzan la fe y la razén, la intuicién y el co-

‘nocimiento, es 1nd1apensab1e la 11mp1eza o pu-

reza de corazoén.

26. Por supuesto que no se trata en este
caso del érgano central de la cirenlacién de la
sangre, sino de una expresion figurada para
dar a entender la mente y el Animo, los pen-
samientos y emociones, la interna naturaleza
del hombre, que ha de estar limpia de pasionexs
y vicios y deseos, como desempafiado espejo
en que se refleje el alma, esencia de Dios.

27. Esta pureza de corazén significa el do-
minio de mente y cuerpo, de pensamientos y
emociones, que no puede expresarse con pala-
bra ni serviria de nada aunque fuese posible
la expresién, porque es preciso experimentar-
la para conocerla.

28. Asi como es initil hablarle a un ciego
de nacimiento de la luz y de los colores, pues
no cabe descripcion de estas ideas simples,
también es iniitil hablar de la pureza de cora-
zén, de la paz del animo, de los goces espiri-
tuales a quien nos los haya experimentado.

29. Mucha importancia dan los moralistas
confesjonales a la creencia en Dios, como si

I5.—RAJA YOGA
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bastara el puro asentimiento intelectual en la
_existencia de Dios para que el hombre fuera
un acabado modelo de moralidad.

30. Pero la experiencia nos ensefia que de
las escuelas con Dios, de los establecimientos
docentes en que la apariencia de piedad y el
formulismo religioso tienen prelacion sobre
las disciplinas cientificas, salen multitud de
alumnos que en la virilidad se declaran fran-
camente ateos o por lo menos desechan el mez-
quino concepto de Dios que con alfileres les
prendieron en su memoria las escuelas confe-
sionales.

31. La inmensa mayoria de la densisima
poblacién penal de Espafia recibié en su in-
fancia esa seudo educacién religiosa que con-
siste en el psitascista aprendizaje del catecis-
mo y en el canturreo semejante a berrido de
la letra de artificiosas oraciones, sin el espiri-
tu genuinamente devocional de la oracién que
tiene a Dios en los labios sin verlo en el co-
razon.

32.  Abundan los que por efecto de la pseu-
do educacion religiosa recibida en su infancia,
dicen que aman a Dios y les parece que con
asistir frecuentemente a la iglesia y practicar
mil supersticiosas devociones, han cumplido
ya con todos sus deberes; y sin embargo, en

i
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su vida doméstica y social estdn movidos por
el egoismo, la maledicencia, la murmuracién,
la envidia, el fisgoneo, la iracundia, la malevo-
lencia y el odio al préjimo.

33. En cambio, hay quienes no creen en el
Dios més colérico e implacable que misericor-
dioso y justo, cuyo concepto les inculcaron en
la nifiez; y sin embargo, son dechados de pru-
dencia, justicia, fortaleza y templanza porque
aman el bien por amor al bien sin apetencia
de premio ni temor de castigo.

34. Orgullosa ignorancia denota quien sin
més ni mas niega de plano algo para él nuevo
y que de momento choca con sus prejuicios.
Por absurda que nos parezea una afirmacién
por primera vez oida, no hemos de negarla sin
antes examinarla bajo todos sus aspectos y
enterarnos de cuanto en pro y en contra ale-
gan sus defensores y adversarios.

Lo que ayer creiamos verdadero hoy nos
convencemos de que es erréneo, y lo que un
tiempo diputdbamos por absurdo lo vemos
hoy a la luz de la intuicién perfectamente
légico.

35. Asf como no hay libro por malo que
sea que no contenga algo bueno, asi tampoco
hay error que no entrafie algo de verdad ni
verdad que no contenga algo erréneo, porque
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en el mundo de relatividad, la verdad y el error
son tan inseparables como la luz y la sombra,
el bien y el mal, el placer y el dolor.

36. Insensato es quien se jacta de poseer la
verdad absoluta en este mundo de relacién;
y si para conocer lo de que uno carece, basta
saber de qué se jacta, ahi est4 la iglesia roma-
nista que presume ser la maestra infalible de
la verdad. '

37. La psicologia escolstica, tan aficiona-
da a discurrir por silogismos de premisa ma-
yor arbitraria y no inducida de la observacion
v la experiencia, como deben inducirse las pre-
misas, levanta su edificio cientifico sobre los
areniscos cimientos de que el hombre es un
compuesto de cuerpo y alma, y que en cuanto
muere el cuerpo queda el alma desnuda y sin
cuerpo, para ir al purgatorio por una tempo-
rada o eternamente a gozar dichas sin fin en
el cielo o a padecer inacabables tormentos en
el infierno.

38. Esta solucién no puede ser més sim-
plista, y aunque evidentemente errénea, encu-
bre bajo la hojarasca de la supersticion algo
de verdad.

39. En primer lugar, si el hombre estuvie-
ra exclusivamente constituido por el cuerpo
fisiolégico y el alma, tendriamos que al morir
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el cuerpo, quedaria el alma, como substancia
simple e indivisible sin cuerpo ni nada que le
sirviera de vehiculo.

40. Pero por otra parte afirman los teélo-
gos que las almas de los bienaventurados des-
pués de la resurreccién estardn revestidas de
un cuerpo glorioso cuyas dotes son: la clari-
dad, que consiste en el resplandor y luz que
en si tienen; la agilidad, que consiste en la
facultad de trasladarse de un lugar a otro ins-
tantdneamente, por grande que sea la distan-
cia; la impasibilidad, que consiste en no ser
susceptibles de padecimiento ni dolor; y la su-
tileza, que comsiste en poder atravesar los
cuerpos densos.

41. Esta creencia teolégica, que también
tiene algo de verdad, o mejor diriamos en que
la verdad estd grotescamente desfigurada
como las imigenes reflejadas en los espejos
céncavos y convexos, deriva indudablemente
de lo que dice San Pablo al hablar de cuerpos
terrenales y cuerpos celestiales; pero no ha-
bla de antes ni después de la resurreccién, por-
que si esos cuerpos gloriosos sélo son o han de
ser los de los bienaventurados después de la
resurreccién jqué cuerpos tienen ahora los
santos canonizados que segun la iglesia roma-
na han de estar en el cieloy que segin la mis-
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ma iglesia y el credo cristiano han de resuci-
tar en cuerpo de carne y. hueso en el dltimo
dia? Y al lograr la bienaventuranza, ;dénde
dejaran el cuerpo de carne y hueso con que re-
suciten, cuando se revistan del cuerpo glorioso
que les corresponde después de la resurrec-
cién como bienaventurados? Lo cierto es que si
bien se cotejan las ideas de la psicologia esco-
lastica con las de la teologia en este punto del
cuerpo y del alma, resulta un embrollo denota-
dor del error o de la media verdad en que am-
bas se zarandean. '

42, Porque si ese cuerpo glorioso, luciente,
4gil, impasible y sutil es peculiar de los bien-
aventurados, ;qué cuerpo tienen las almas del
purgatorio y las de los condenados en el infier-
no? Kl cuerpo fisico no puede ser porque en
el crematorio se consume rapidamente o len-
tamente se desintegra en el sepulcro. La psi-
cologia escolastica y la teologia no saben res-
pounder a estas préguntas a pesar de que se
envanecen presuntuosamente poseer la verdad
infalible y absoluta por divina revelacién.

43. Pero la filosofia vedantina, expuesta
por Vivekananda en esta colecion de obras, y
complementada por la Teosoffa, nos describe
mucho mas aceptablemente la constitucién del
hombre, que ya no es una dualidad de cuerpo
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y alma, ni tampoco como dice la psicologia es-
colastica un cuerpo que fieme alma, sino un
alma revestida de cuerpos.

44. Analicemos la cuestién. La ciencia ex-
perimental ha reconocido por fin la unidad de
la energia que hace millares de afios enuncié
la filosofia vedantina, y reconoce también la
unidad esencial de la materia, asimismo enun-
ciada hace milenios por Kapila.

45. Admitida y comprobada experimental-
mente la unidad de la materia, tendremos que
todas las clases de materia son modalidades
diferenciadas de la tinica materia primordial,
homogénea e indiferenciada, y que los diver-
sos estados de la materia, como el sélido, li-
quido y gaseoso, que mayormente conocemos,
son los {nfimos grados de condensacién de la
materia primordial, pues entre el estado ori-
ginario y el gaseoso que conocemos en el plano
fisico, se interpolan infinidad de grados de
condensacién, anilogos por su infinitesimal
continuidad a las vibraciones sonoras interpo-
ladas entre una y otra de las dos contiguas no-
tas musicales o a las vibraciones luminicas de
los matices interpolados entre dos contiguos
colores del espectro.

46. Por lo tanto, para mayor facilidad de
comprensién, la Teosofia establece siete tipos
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de materia, analogos a siete escalas musicaies,
con siete subdiviciones cada tipo, correspon-
dientes a las siete notas de cada escala.

47. De los siete tipos de materia, tan sélo
cinco estin en mayor o menor grado de activi-
dad en la constitucién del hombre. Los dos su-
periores estdn latentes en espera de ulterior
actualizacion.

48. Los cinco tipos de materia son: fisica,
astral, mental, bidica y atmica.

49. Sin embargo, no vaya a entenderse que
son diferentes clases de materia. Son distin-
tas, -pero idénticas en esencia, y entre el
grado més denso de la materia fisica y el
mas sutil de la materia dtmica no hay solu-
cién de continuidad, como no la hay entre las
lentas vibraciones del rojo v las rapidas del
violado ni entre las del do y las del si ni entre
las de una indefinida serie de octavas musi-
cales.

50. Asi es que el alma, el ego, el verdadero
ser del hombre, el atma o atman, como le lla-
man los vedantinos, esta revestido de todas las
modalidades vibratorias de la materia primor-
dial; y por tanto tiene cuerpo fisico, ecuerpo
astral, cuerpo mental, cuerpo bidico y cuer-
po atmico.

51. Se dird que son demasiados cuerpos
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para una sola alma; pero en rigor es un solo
cuerpo constituido por materia de fodos los
grados posibles de vibracién de la materia
primordial.

52. Cada uno de estos grados constituye
un cuerpo o instrumento de manifestacién y
expresién del ego en el mundo del mismo gra-
do de materia que su instrumento o cuerpo ex-
terno.

53. Asi, cuando el ego se manifiesta en el
mundo fisico, su cuerpo externo es el consti-
tuido por materia fisica, cuando se manifiesta
en el astral, el cuerpo externo es el constituido
por materia astral, y asi sucesivamente res-
secto de los demés mundos mental, bidico y
atmico.

54. Sin embargo, no hay muchos mundos,
sino en rigor un solo mundo, con tantos grados
de vibracién de materia como l¢ es posible vi-
brar a la materia primordial.

55. La filosofia vedantina incluye en la co-
min denominacién de cuerpo sutil todos los
grados vibratorios de materia superiores al
fisico, como si el hombre sblo tuviera cuerpo
denso y cuerpo sutil; mas para comprender la
finalidad de la vida, la escatologia humana y
el proceso de la evolucidén es indispensable dis-
tinguir en el cuerpo sutil, los grados astral,
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correspondiente a las emociones, sentimien-
tos y afectos; mental, correspondiente a los
pensamientos,; ideas, conceptos y juicios; bu-
dico, correspondiente a la intuicién, llamada
facultad determinativa o intelecto por los ve-
dantinos. Los grades superiores de materia,
hasta llegar a la primordial no intervienen
para nada en este analisis.

56. De lo expuesto se infiere que la mente
humana es la poreién de materia mental cs-
mica localizada como una de las envolturas
o vehiculos del alma.

97. En comparaciéon de la materia fisica
gaseosa es la materia mental incomparable-
mente mis sutil, y estd en incesante movi-
miento por efecto de las impresiones que del
exterior recibe, segin ha descrito Vivekanan-
da en sus comentarior a los aforismos de Pa--
tanjali en el primer volumen de esta coleccién
completa de sus obras, y ha repetido en los su-
cesivos volimenes por lo que fuera prolijo in-
sistir en ello.

98. Pero se ha de esclarecer un punto im-
portantisimo sobre el que nada dice Viveka-
nanda, aunque de sus conferencias se infiere
que lo conocia.

59. Se refiere dicho punto a la dualidad de
la mente o mejor diriamos a sus dos aspectos.

NOTAS DEL TRADUCTOR 235

60. Cada tipo de materia, segin dijimos,
se subdivide convencionalmente en siete gra-
dos; y la materia mental constitutiva de la
mente humana consta de siete grados de vi-
bracién o sutilidad.

61. Los cuatro grados inferiores o de vi-
bracién més lenta constituyen la mente infe-
rior o mente concreta, que en la terminologia
teosdfica se llama cuerpo causal, aunque tam-
bién se llama cuerpo mental superior.

62. Los tres grados superiores o de vibra-
cién més rapida de materia mental localizada
como envoltura del alma es la mente superior,
]a mente abstracta, que en la terminologia
teosdfica se llama cuerpo causal.

63. TLos cuerpos fisico, astral y mental son
diferentes en cada ciclo de encarnacién. Kl
cuerpo causal y los superiores a él son perma-
nentes en todas las encarmaciones, subsisten
siempre los mismos mientras gira para el ego
la rueda de muertes y nacimientos y en el
cuerpo causal estd la memoria de las vidas
pasadas.

64. En la etapa de evolucién por que ahora
pasa la humanidad estdn mayormente activos
en la generalidad de las gentes los cuerpos fi-
sico, astral y mental. Los demés sélo estan ac-
tivos en los individuos muy adelantados, que



Logia Independiente de Te6sofos

236 RAJA YOGA

recuerdan sus vidas pasadas y pueden perci-
bir las cosas por intuicién.
65. En consecuencia, al hablar de la mente

se refiere siempre Vivekananda a la mente in-

ferior o concreta, la constituida por materia
mental de los cuatro grados o subdivisiones
de la materia mental césmica, y esta mente
no es siempre la misma en cada encarnacién
del ego.

66. Vemos, por lo tanto, que la mente es el
érgano inmediato del ego para adquirir el co-
nocimiento del mundo externo, o mejor diria-
mos, para ir educiendo el conocimiento latente
en sf mismo, puesto que el alma humana es
por esencia omnisciente.

67. Si alguien creyera que esta afirmacién
es demasiado atrevida, la tenemos corrobo-
rada por San Agustin, cuyas excelencias estd
cantando en estos dias la iglesia romana, sin
advertir que muchas ensefianzas del famoso
obispo de Hipona concuerdan exactamente
con la filosofia vedantina y con el sincretismo
teosodfico. Dice asi:

“Cuando leemos un libro, ereemos que éste
es el que nos instruye y amonesta; pero en
realidad, la verdad es quien nos ilustra y nos
descubre en el libro las verdades que antes ig-
norabamos.
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»Cuando el maestro nos ensefia, facilmente
nos figuramos que &l es quien con su pala]qr‘a
hace brotar la verdad en nuestra inteligencia;
sin embargo, sus palabras sélo pueden adver-
tirnos de la verdad. De aqui que para com-
prender las cosas inteligibles, no consultemos

" la voz exterior del que nos habla sino la ver-

dad interior que preside en nuestro espiritu.”
San Agustin coincide con la filosofia vedan-
tina y la teosofia en dar la maxima importan-
cia al hombre interior, como llama al verdey-
dero ser, denominado afman por los vedanti-
nos. Cierto es que la Verdad es una, pero que
los sabios le dan muchos nombres.

FIN
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